GMINNY KURIER SASIEDZKI

SN

ISSN 2657-6430
9 "772657"643503

NR 76
SIERPIEN/WRZESIEN 2025

CENA 3,00 Zt

MIESIECZNIK GMIN: MICHAtOWO, GRODEK, SUPRASL, ZABtUDOW

ZABLUDOW MICHAELOWO

G R O D E K S U PR A S L

WYDAWCA CZASOPISMA JEST GRUPA BIA24, WEASCICIEL PORTALU INFORMACYINEGO BIA24.PL



bia

Oddolna inicjatywa w Zabludowie

Wyniki naboru na oddolne inicjatywy kulturalne w ramach
programu ,,Dom Kultury+ Inicjatywy Lokalne 2025”. Miejski
Osrodek Animacji Kultury w Zabtudowie informuje, ze zakonczyt
sie nabor na inicjatywy oddolne, realizowany w ramach programu
Dom Kultury+ Inicjatywy Lokalne 2025. Wptyneto wiele

wartosciowych i r6znorodnych propozycji.

Sposréd zgtoszonych projektéw
komisja - ztozona z przedstawicieli
spotecznos$ci lokalnej przy wspar-
ciu technicznym MOAK- wytonita 7
najlepszych inicjatyw, ktére zostang
uwzglednione we wniosku sktadanym
do Il etapu programu.

Ocena miata charakter spoteczny
i punktowy, a kazda z wybranych ini-
cjatyw odzwierciedla realne potrzeby
mieszkancédw oraz potencjat kultu-
rotwdrczy lokalnych lideréw.

Ponizej przedstawiamy ranking
wybranych inicjatyw - uszeregowa-
nych wedtug liczby zdobytych punk-
tow:

Lista wybranych inicjatyw:

1. SPACER HISTORYCZNY PO
ZABtUDOWIE
Whnioskodawczyni: Ewa Torebko
Kwota: 5100 zt | Punkty: 313

2. KULTURALNY OFF-ROAD
-TERENOWA PRZYGODA
ZTRADYCJA

Whnioskodawcy: Michat Fidziukiewicz,
Tomasz Jézwowicz

Kwota: 5300 zt | Punkty: 300

3. MIEDZYPOKOLENIOWE
PODWORKOWE SWIETO SZTUKI
Whnioskodawczyni: Izabela

Jarmotowicz

Kwota: 3100 zt | Punkty: 298

4. WARSZTATY ZIELARSKO-

AROMATERAPEUTYCZNE

Whnioskodawca: Mateusz Hryniewicki

Kwota: 3100 zt | Punkty: 294

5. WARSZTATY

ARTETERAPEUTYCZNE

W KUCYKOWIE

Whnioskodawczyni: Mariola Ptoriska

Kwota: 3300 zt | Punkty: 293

6. PIKNIK INTEGRACYJNY

,»KOLOROWE LATO”

Whnioskodawczyni: Barbara

Wasilewska

Kwota: 4800 zt | Punkty: 289

7. FESTIWAL KULTURY LUDOWEJ

W ZWIERKACH

Whnioskodawczyni: Aneta Grygorczuk

(KGW Zwierki)

Kwota: 5300 zt | Punkty: 285
Wszystkie projekty zostang ztozone

we wniosku aplikacyjnym do Il etapu

programu.

Zdjecie: MOAK Zabtudéw

Sciezka rowerowa
w Grabhowce gotowa

W grudniu umowa, a juz teraz Sciezka w Grabéwce gotowa.
W czwartek 31 lipca zostata odebrana Sciezka przy
ul. Biatostockiej taczaca rondo w stolicy najmtodszej gminy

w powiecie biatostockim z ul. Malinowa.

Nowa $ciezka rowerowa liczy 541
metréw i w wiekszo$ci jej nawierzch-
nia jest wykonana z masy asfaltowej
(poza miejscem, gdzie w przysztosci
bedzie tacznik z planowanymi uli-
cami).

Jak podaje Starostwo Powiatowe
w Biatymstoku, koszt zadania
to 754971,73 zt brutto, z czego dofi-
nansowanie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég to az 449256,13 zt.

Wktad wtasny po potowie pokryty
powiat i gmina.

Wykonawca $ciezki jest firma
PROBET. W odbiorze wraz ze staro-
sta uczestniczyli m.in. wicestarosta
Roman Czepe i Henryk Suchocki
z zarzadu powiatu.

- Budujemy z sercem do ludzi.
Wczeéniejsze Sciezki rowerowe tgcza
sie w przemys$lang catos$é, ktéra
wprost zacheca do aktywnego spe-
dzania czasu na rowerze, w biegu lub
w marszu - méwit podczas otwarcia
tej czedci drogi dla roweréw starosta
Jan Bolestaw Perkowski.

Sciezki, o ktérych wspomniat staro-
sta to cigg wzdtuz ul. Ciotkowskiego
od ul. Jodtowej w Grabéwce do
skrzyzowania z 42. Putku Piechoty
(0,91 km) i na odcinku ul. 42. Putku
Piechoty: od granic miasta do skrzy-
zowania z Ciotkowskiego (1,34 km).

Szerokiej rowerowej drogi.

Zdjecia: Starostwo Powiatowe
w Biatymstoku
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Klucze do gminnych mieszkan

6 sierpnia w obecnosci wojewody podlaskiego Jacka
Brzozowskiego, radnych, kierownikéw jednostek budzetowych,
przedstawicieli Banku Gospodarstwa Krajowego i Banku
Spotdzielczego, wykonawcy inwestycji i mieszkancow przekazano
uroczyscie pierwsze klucze do mieszkan zbudowanych z inicjatywy

gminy.

Mieszkaricy Michatowa odebrali
klucze do 24 mieszkah wybudowanych
przez gmine. Domy z mieszkaniami na
wynajem (ale z opcja wykupu) maja
zacheci¢ mtodych mieszkancéw
miasta, by pozostali w Michatowie.
Inwestycja warta 29,5 mln zt zostata
w 80% dofinansowana z Rzadowego
Funduszu Doptat realizowanego za
posrednictwem Banku Gospodarstwa
Krajowego. Projekt realizuje gminna
sp6tka ,,Niezapominajka", a wyko-
nawca robot jest Grupa lzoterm.
Kolejne mieszkania majg byé oddane
lokatorom jesienig 2025 roku.

~Zamieszkaj w Michatowie” to pro-
pozycja gminy, ktéra ma zacheci¢ mto-
dych ludzi do zwigzania swojej przy-
sztodci z miastem, ale takze ma byé
magnesem dla innych, by na state
przeprowadzié sie do Michatowa.
Nowe mieszkania sg wyposazone we
wszystkie media. Budynki za$ sg przy-
taczone do miejskiego cieptociagu, co
zdecydowanie spowoduje, ze rachunki
zostanga obnizone do absolutnego
minimum.

Spotdzielnia Mieszkaniowa
Niezapominajka w styczniu 2024 roku
podpisata umowe z firma lzoterm
z Suwatk, ktéra jest gtéwnym wyko-
nawcg budowy nowych 64 mieszkan
w Michatowie. Spétka podpisata
umowe na wybudowanie mieszkan
w zabudowie dwulokalowej bliznia-
czej, w tym 16 mieszkan o powierzchni

59 metréw kwadratowych, oraz 48
mieszkan o powierzchni 106 metréw
kwadratowych z przynaleznym gara-
zem. Do kazdego mieszkania przewi-
dziana jest dziatka w obrebie miesz-
kania. ,,Niezapominajka” planuje do
konca biezacego roku oddanie do
uzytku 64 mieszkan.

»Przystepowaliémy do tego przed-
siewziecia z duszg na ramieniu - byto
wiele obaw, niepewnosci i trudnych
decyzji. Ale dzi§ mozemy z duma
powiedzieé: udato sie! Dzieki zaanga-
zowaniu wielu oséb i instytucji poka-
zali$my, ze nawet odwazne marzenia
da sie zrealizowaé. Wszystkim, ktérzy
otrzymali mieszkania, zycze samych
szcze$liwych dni i realizacji marzen.
Zycze Panhstwu zebyécie w tych swoich
nowych czterech katach doczekali naj-
mtodszych cztonkéw swoich rodzin,
a Michatowo nowych mieszkancéw”
- napisat na Facebooku burmistrz
Michatowa Marek Nazarko.

Jak zapowiada burmistrz,
beda kolejne domy i mieszkania.
- Pozyskali$my na ten cel ponad 21,5
miliona ztotych dofinansowania.
Mysle, ze to spektakularne wydarze-
nie w dziejach naszej gminy - méwit
Marek Nazarko.

- Ten dzien to nie tylko sukces
inwestycyjny - to dowéd na to, ze
wspélnota, determinacja i odpowie-
dzialno$é maja realng moc zmieniania
rzeczywisto$ci - méwi Marek Nazarko,

burmistrz Michatowa i pomystodawca
budowy osiedla mieszkari komunal-
nych.

- Ten projekt to przyktad dobrej
wspbétpracy rzadu i samorzadu. Zycze
wszystkim rodzinom, aby w nowych
domach tworzyli tylko dobre wspo-
mnienia - méwit w Michatowie woje-
woda podlaski Jacek Brzozowski.

Zdjecia: Urzad Miejski w Michatowi

Transport zbiorowy w gminie Zabtudow

SKANUY) Kob | ZoBAZ
RoZKtAD JAZDY
AVToRYS6W

W wyniku postepowania ofertowego firma Wschéd-Express zostata wybrana operatorem publicznego
transportu zbiorowego na terenie gminy Zabtudéw na kolejny rok.

Jak informuje spétka, nowa umowa okresla jednak mniejsza liczbe ,,wozokilometréw” w stosunku do
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obecnie realizowanego rozktadu jazdy, co wigze sie z koniecznoscig zmniejszenia liczby kurséw.
W zwiazku z powyzszym od 1 sierpnia 2025 roku nastapita zmiana rozktadu jazdy linii 410, 412, 413, 414,

Linia 412 bedzie kursowata wytacznie w dni nauki szkolnej. W okresie 1-31 sierpnia nie kursuje.
Na stronie internetowej spétki dostepne sag rozktady jazdy obowigzujace od 1 sierpnia do 31 sierpnia
2025 roku. Od wrzes$nia nastapi zmiana rozktadu jazdy na docelowy. Ceny biletéw pozostajg bez zmian.
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Panie 7z Suprasla liderkami
w profilaktyce raka piersi

Mieszkanki Suprasla moga by¢ wzorem dla catej Polski. Ponad
potowa kobiet z Suprasla (ponad 52%) w wieku 45-74 lat
regularnie wykonuje profilaktyczng mammografie. Ogolnopolska
$rednia to 32% pan. Dzieki temu prostemu badaniu 0 20% mozna
zmniejszyé ryzyko Smierci z powodu raka piersi.

Z najnowszych danych wynika, ze
w Supraslu ponad 52% kobiet w wieku
45-74 lat regularnie wykonuje profi-
laktyczng mammografie - to czotowe
miejsce w Polsce. Wiekszym zaan-
gazowaniem w trosce o swoje zdro-
wie wykazuja sie panie z Paprotni
i Latowicz w wojewddztwie mazowiec-
kim, gdzie regularnie bada sie ponad
60% pan. Z programu profilaktyki raka

piersi korzysta w Polsce 32% kobiet,
w wojewddztwie podlaskim ponad
34%.

Mammografia w mammobusie
to wygoda - jednogtosnie twierdza
panie z Suprasla

Za kazdym razem, kiedy mammo-
bus zatrzymuje sie w Supraslu, zain-
teresowanie badaniami jest ogromne.
Wiele pan korzysta z mozliwo$ci

SKANU) Kob | SPRAWDZ
WAKA(YJNE PRZYSTANKI MAMMOBUSY

bezptatnego i wygodnego wykona-
nia mammografii. Pani Anna, jedna
z uczestniczek badania, z u§miechem
powiedziata: ,Uwazam, ze to bardzo
wazne, zeby sie badaé. To tylko chwila,
a moze uratowac¢ zycie. Ciesze sie, ze
w Supraslu tak wiele kobiet o tym
pamieta.”

Pani Maria dodata: ,To Swietnie, ze
mammobus przyjezdza na miejsce. Nie
trzeba nigdzie daleko jezdzi¢, to bar-
dzo utatwia sprawe. A my, kobiety

Wyczekana asfaltowka

Droga Ciasne - Ogrodniczki to juz oficjalnie plac budowy. Starosta
Jan Bolestaw Perkowski wraz z wicestarosta Romanem Czepe
i Henrykiem Suchockim z zarzadu powiatu przekazali odcinek
o dtugosci 1663 metrow wykonawcy.

Kwota kontraktu to 7,397 mln zt.
Potowa kosztéw kwalifikowanych
zostanie pokryta z budzetu panstwa
w ramach Rzadowego Programu
Rozwoju Drég, natomiast wktad wta-
sny to w réwniej mierze udziat powiatu
i gminy Suprasl. Wykonawcg inwesty-
cji jest BK-Tras Roboty Budowlane
Borsukiewicz s.j.

- Za 9 miesiecy droga powinna
byé gotowa - méwi Henryk Suchocki
i dodaje: - To kolejna wazna inwesty-
cja drogowa powiatu biatostockiego

w tym roku. Cieszy wspétpraca
z gming Suprasl, bo razem mozemy
zbudowaé wiecej. Dobre drogi powia-
towe to gwarancja rozwoju gminy, bez-
pieczeristwa jej mieszkaricdw i pozy-
tywnego wizerunku miejscowosci.

- Budujemy z sercem do ludzi. Dobra
wspétpraca z gminami pozwala na
budowanie wiekszej liczby drég, dzieki
czemu szybciej dostosujemy trasy do
obecnych potrzeb - méwi starosta Jan
Bolestaw Perkowski.

- Ponad 400 km drég powiatowych
ciagle jeszcze wymaga znacznych
naktadéw na przebudowe polegajaca
np. na poszerzeniu jezdni do 6 metréw,
remont czy utwardzenie - dodaje
wicestarosta Roman Czepe i wylicza:
w catym powiecie biatostockim jest
jeszcze 230 km powiatowych drég
gruntowych.

WWW.BIA24&.PL
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z Suprasla, po prostu wiemy, co dla
nas dobre!”

Gdzie panie w wojewddztwie pod-
laskim najchetniej wykonuja mam-
mografie:

Suprasl - 52,02%
Grabéwka - 50,68%
Wasilkéw - 49,70%
Choroszcz - 47,74%
Dobrzyniewo Duze - 47,67%
Turosn KoScielna - 46,16%
Lipsk - 45,69%

Grodek - 44,75%
Michatowo - 44,53%
Hajnéwka - 43,79%

Sejny - 43,51%

Nowinka - 43,23%
Biatystok - 42,15%
Suchowola - 41,75%
Dabrowa Biatostocka - 41,26%

GAZETA NASZEJ GMINY

Suwatki - 40,55%
Sokétka - 40,45%
Kleszczele - 40,25%
Tykocin 40,24 %

Masz 45 lat i wiecej? Zréb mammo-
grafie w mammobusie

»Profilaktyczna mammografia moze
uratowacé zycie. Dzieki temu prostemu
badaniu 0 20% mozna zmniejszyé
ryzyko $mierci z powodu raka piersi.
To przeswietlenie piersi moze wykryé
zmiany wielkos$ci ziarenka ryzu”
- korzysci z tego badania profilak-
tycznego wylicza Izabella Przewtocka
rzeczniczka prasowa podlaskiego
NFZ.

Mammografia w mammobusie:

- jest bezptatna, nie wymaga
skierowania i nie ma znaczenia adres
pacjentki,

- wykonywana w mammobusie

w zadnym stopniu nie odbiega
standardem od badania w placéwce
stacjonarnej,

- z badan mammograficznych

w ramach programu profilaktyki raka
piersi moga skorzystaé wszystkie
ubezpieczone kobiety w wieku 45-74
lat, ktére przez ostatnie 24 miesiecy
nie korzystaty z tego programu i nie
chorowaty na raka piersi.

Nie ma wakacji od profilaktyki -
mammobusy w trasie po wojew6dz-
twie podlaskim

W sierpniu w naszym regionie
bedzie prawie 40 postojéw mammobu-
séw - wakacyjny harmonogram mozna
sprawdzié¢ na stronie podlaskiego NFZ.

Niebezpieczne kapiele

6 sierpnia 2025 r. Gmina Suprasl otrzymata decyzje Paistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku
stwierdzajaca przekroczenie dopuszczalnych norm bakteryjnych
w wodzie na terenie kapieliska miejskiego.

W zwigzku z powyzszym, kapielisko
na Plazy Miejskiej w Supraslu pozo-
staje zamkniete do czasu poprawy
jakosci wody oraz wydania pozytyw-
nej decyzji sanitarnej, zezwalajacej
na bezpieczne korzystanie z kapieli.

Kapielisko zostato zamkniete 2
sierpnia, natychmiast po zauwa-
zeniu zmiany koloru wody w rzece
Suprasl. W trosce o bezpieczenstwo

uzytkownikéw gmina niezwtocznie
zgtosita sprawe do Paniistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego,
a na miejscu wywieszono czerwong
flage informujaca o zakazie kapieli.

5 sierpnia 2025 r. spétka Wodociagi
Biatostockie przekazata apel do
Wojewody Podlaskiego, Prezydenta
Biategostoku, burmistrzéw i wéjtéw
gmin regionu oraz Wojewdédzkiego

Inspektoratu Ochrony Srodowiska,
w ktédrym wyrazono szczeg6lny nie-
pokéj zwigzany z sytuacjg w rzece
Suprasl.

Jak zapewnia Gmina Supra$l - sytu-
acja monitorowana jest na biezaco,
a gmina podejmuje wszelkie mozliwe
dziatania w celu ochrony zdrowia
mieszkancéw oraz przywrdcenia bez-
piecznego funkcjonowania kapieliska.

Drzewo runelo na samochody

18 lipca 2025 r. doszto do przykrego i niebezpiecznego zdarzenia.
Na ulicy Chodakowskiego przed Klasztorem w Supraslu zwalito
sie drzewo ( klon), ktére spowodowato zniszczenie 3 samochodow.

Gmina Supradl informuje, ze
ztozyta wniosek ponad péttora
miesigca temu do Wojewédzkiego
Konserwatora Zabytkéw oraz
Regionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska w Biatymstoku o wyda-
nie decyzji zezwalajacej na usu-
niecie tego i innych drzew na ulicy
Chodakowskiego. Do dnia dzisiejszego

WWW.BIA24.PL

Konserwator Zabytkéw w Biatymstoku
nie wydat stosownej decyzji.
Wydanie takiej decyzji musi byé
jednak poprzedzone kilkoma czynno-
$ciami administracyjnymi, takimi jak
np. ogledziny. Zadne z tych czynnoéci
nie zostaty jednak do tej pory przez
konserwatora dokonane.

Ponadto gmina informuje, Ze
Konserwator Zabytkéw nie rozpatrzyt
jeszcze i nie wydat zezwolen na wnio-
ski Gminy Suprasl o wydanie zezwole-
nia na wycinke drzew w Parku Saskim
w Supraslu. Wnioski te byty ztozone
m.in. 31 maja 2024 r., 3 czerwca 2024
oraz 3 pazdziernika 2024 r. tacznie na
13 drzew rosngcym w naszym parku.
Bez tych zezwole gmina nie jest
uprawniona do usuniecia tych drzew.
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Rozmowy o przyszlosci gminy

Wtadze gminy zachecaja mieszkancéw do podjecia rozmow
na temat przysztosci gminy Grodek. Pod hastem ,,przysztosé
Gminy Grédek w naszych rekach”. Rozpoczyna sie zbieranie opinii
i propozycji do nowej Strategii Rozwoju”.

Zakonczyli$my kluczowy etap prac
nad nowa Strategiag Rozwoju Gminy
Grédek - etap pogtebionej diagnozy.
W ostatnich miesigcach zgodnie
z przyjeta przez Rade Gminy uchwata
przeprowadziliSmy kompleksowg ana-
lize, aby zrozumieé, w jakim miejscu
jesteSmy i jakie wyzwania stoja przed
naszg wspélnota.

Wstuchalismy sie w Paristwa gtos:
Przeprowadzili$my ankiety wéréd
mtodziezy i rodzicéw, ktére daty nam
bezcenny wglad w Paristwa potrzeby
i obawy.

Przeanalizowali$my naszg gmine
w liczbach: wykorzystalismy najnow-
sze dane statystyczne dotyczace
demografii, gospodarki, infrastruktury
i stanu $rodowiska.

SpojrzeliSmy na siebie w szerszym
kontekscie: Siegnelidmy po kilka-
nascie specjalistycznych raportéw
i analiz ogélnopolskich (m.in. z Banku
Gospodarstwa Krajowego i Polskiej
Agenciji Rozwoju Przedsiebiorczo$ci),
aby zrozumieé, jak ogdlnokrajowe
i regionalne trendy wptywaja na
Grédek.

Co wynika z tej analizy? Nasza
diagnoza potwierdzita to, co wielu
z nas czuje intuicyjnie: Gmina Grédek
to miejsce o unikalnych atutach -
niezwyktej przyrodzie, silnych wie-
ziach spotecznych i bogatej kulturze.
Jednoczesnie stoimy przed powaznymi
wyzwaniami: kryzysem demograficz-
nym, potrzebg wzmocnienia lokalnej

gospodarki i konieczno$cia moderni-
zacji infrastruktury.

Na podstawie tych wnioskéw przy-
gotowali$my roboczg wersje Strategii
Rozwoju Gminy Grédek na lata 2026-
2035. To nie jest gotowy dokument -
to zaproszenie do dyskusji. Chcemy,
aby ostateczny ksztatt strategii byt
naszym wspdlnym dzietem.

Zapraszamy do udziatu w akeji ,,Gtos
Grédka”. Teraz Paristwa gtos jest naj-
wazniejszy. Chcemy poznaé Paristwa
opinie, pomysty i uwagi do przedsta-
wionego projektu. Ponizej udostep-
niamy komplet materiatéw, z ktérymi
warto sie zapoznaé przed spotkaniami.

Zachecamy do lektury i aktywnego
udziatu. Razem zdecydujmy o przy-
sztosci naszej Matej Ojczyzny!

Monidla objazdowe

Krélowy Most, Radunin i Zatuki - to kolejne miejscowosci,
w ktorych mozna bedzie obejrzeé wystawe ,,Monidta z gminy
Grodek” przygotowang przez Gminne Centrum Kultury w Grédku.

Reprodukcje starych zdje¢ byty juz
prezentowane na ptotach okalaja-
cych domostwa we wsi Stuczanka.
Nastepnie reprodukcje fotogra-
fii zawisty na ogrodzeniu Szkoty
Podstawowej im. Partyzantéw Braci
M. i A. Chrzanowskich przy ul. A.i G.
Chodkiewiczéw 18 w Grédku. Wystawe
monidet mogli tez obejrzeé miesz-
kancy Walit.

Wystawe przygotowano w ramach
projektu, ktérego gtéwna czescia
byta inscenizacja dawnego wiejskiego
wesela. Odbyta sie ona pod koniec
sierpnia 2024 roku we wsi Wality.

Gminne Centrum Kultury w Grédku
zdobyto dofinansowanie projekt
ze Srodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum
Kultury: Dom Kultury+ Edycja 2024.
Koordynatorem i organizatorem wyda-
rzenia byto Gminne Centrum Kultury
w Grédku oraz osoby biorgce udziat
w projekcie.

WWW.BIA24.PL
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Spotkania konsultacyjne
w gminie Grodek

Na stronie internetowej gminy Grodek zamieszczono komunikat
informujacy o spotkaniach konsultacyjnych mieszkaincow na temat
zatozen Planu Ogélnego Gminy Grodek oraz Strategii Rozwoju

Gminy Grédek.

W sierpniu 2025 r. serdecznie zapra-
szamy wszystkich zainteresowanych
do udziatu w trzech spotkaniach infor-
macyjnych, organizowanych w ramach
prac nad sporzadzeniem dwéch doku-
mentéw: Strategiag Rozwoju Gminy
Grédek na lata 2026-2035 oraz
Planem ogélnym gminy Grédek.

I. 9 sierpnia 2025 r. (sobota) od
godz. 10.00; miejsce spotkania: $wie-
tlica w Zatukach (Zatuki 29, 16-040
Grédek). Zapraszamy mieszkaricéw
i wtadcicieli nieruchomosci z tere-
néw obejmujacych sotectwa: Borki,
Kotodno, Krélowy Most, Nowosiétki,
Pieszczaniki, Radunin, Sofipol, Wality,
Wality-Dwér, Zatuki.

[I. 10 sierpnia 2025 r. (niedziela)
od godz. 10.00; miejsce spotkania:
Swietlica w Wiejkach (Wiejki 42,
16-040 Grodek). Zapraszamy miesz-
kancéw i wtadcicieli nieruchomosci
z terenéw obejmujacych sotec-
twa: Bobrowniki, Chomontowce,
Mostowlany, Podozierany, Skroblaki,
Wiejki, Wierobie, Zubki, Zubry.

[1l. 30 sierpnia 2025 r. (sobota)
od godz. 10:00; miejsce spotka-
nia: Urzad Gminy Grédek (ul. A.i G.
Chodkiewiczdéw 2, 16-040 Grodek).

Zapraszamy mieszkancow i wta-
$cicieli nieruchomosci z terenéw
obejmujacych sotectwa: Bielewicze,
Dzierniakowo, Grédek I i Il, Grzybowce,
Krélowe Stojto, Mieleszki, Mieleszki-
Kolonia, Pitatowszczyzna, Stuczanka,
Straszewo, Wality-Stacja, Zarzeczany.

W trakcie spotkan zostang zapre-
zentowane: diagnoza strategiczna
gminy Grédek oraz wstepny projekt
planu ogélnego gminy Grédek w zakre-
sie stref planistycznych i obszaréw
uzupetnienia zabudowy.
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Wymienione zagadnienia sa taczone
na spotkaniach, poniewaz strategia
rozwoju gminy wraz z planem ogél-
nym okreéla polityke przestrzenna
gminy. Ponadto przy sporzadzaniu
planu ogélnego nalezy obowigzkowo
uwzglednié ustalenia strategii.

Spotkania bedg miaty charakter
otwarty tzn. po krétkiej prezentacji
przewidywany jest czas na dyskusije.

W przypadku pytan na temat prze-
znaczenia poszczegdlnych nierucho-
mosci w projekcie planu ogélnego
zostaniecie Panstwo poproszeni
o0 szczegbtowa informacje na temat

SKANUV) Kob | (2YTA)
STRATEAIE | PLANY GMINY 4REDEK

nieruchomosci tzn. nazwa obrebu
i numer ewidencyjny dziatki.

W zakresie sporzgdzania Strategii
zapraszamy do wypetnienia interne-
towej ankiety dostepnej na stronie:

www.grodek.pl (w zaktadce komuni-
katy) lub facebook.com/gminagro-
dek. Z Diagnoza Strategiczng Gminy
Grédek mozna sie zapoznaé, wcho-
dzac na strone Biuletynu Informacji
Publicznej Gminy Grédek tj.:

W zakresie sporzadzenia Planu
ogblnego gminy Grédek informujemy,
ze wstepny projekt Planu zostanie
udostepniony w dniach 4 sierpnia
- 31 sierpnia 2025 r. w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Grédek
(w zaktadce Planowanie przestrzenne/
Plan ogblny) oraz na stronie interneto-
wej www.grodek.pl (aktualno$ci).

Plan ogélny gminy to dokument
strategiczny, ktéry okresla podsta-
wowe kierunki rozwoju przestrzen-
nego danej gminy. Zastepuje on
dotychczasowe Studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego. Plan ogélny stanowi
prawo miejscowe.

W planie ogélnym (art. 13 a ust. 4
ustawy):

1) okreéla sie: a) strefy planistyczne,
b) gminne standardy urbanistyczne;

2) mozna okresli¢: a) obszary uzu-
petnienia zabudowy, b) obszary zabu-
dowy $rédmiejskiej.

Strategia rozwoju okresli, jaka
gmina ma by¢ Grédek po 2035 roku.
To, jak to chcemy osiggnaé, wyznaczg
cele strategiczne oraz uszczegéta-
wiajgce je kierunki dziatan. Postep
w ich realizacji pomoga nam mierzy¢é
wyznaczone wskazniki. Strategia
okresla¢ bedzie polityke przestrzenng
gminy, ktéra trzeba bedzie uwzglednié
w planie ogélnym.

Oba te dokumenty beda stanowié
podstawe do opracowywania miejsco-
wych planéw zagospodarowania prze-
strzennego. Dodatkowo plan ogélny
stanie sie réwniez punktem wyjscia
do wydawania decyzji o warunkach
zabudowy i zagospodarowania terenu.
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Swicto ryby

Caty dzier nad woda w sercu
Podlasia - to hasto imprezy
»Ryba w Porcie - Regionalne
Swieto Ryby” - zorganizowanej
w porcie plazy Bondary
nad Zalewem Siemiandwka
w sobote 9 sierpnia.

Podstawowe atrakcje jakie czekaty
na uczestnikéw spotkania to: potrawy
rybne, konkursy i warsztaty dla
catych rodzin, rejsy po Zalewie stat-
kiem i motoréwka, koncert szantowy
o zachodzie stonca.

W programie byty m.in.: zawody
wedkarskie, konkurs skierowany do
két gospodyn wiejskich pod hastem
»Najsmaczniejsza potrawa z ryb” plus
degustacije.

Wieczorem za$ mozna byto uczest-
niczy¢ w koncercie szant: Pawet
»Szucher” Szuszkiewicz & Katarzyna
Antosiewicz. Arty$ci sg znani
z formacji SZEPTUCHA, laureata
PolandRock Festival 2024! Tym razem

zaprezentowali sie w wyjatkowej, aku-
stycznej odstonie - utwory w wyko-
naniu prawdziwych pasjonatéw, dla
ktérych woda, zagle i muzyka to nie
tylko scena!

Regionalne Swieto Ryby odbyto sie
przy wsparciu samorzadu wojewddz-
twa podlaskiego.

Wakacyjne atrakcje MOSIR

W wakacje w Michatowie nie ma miejsca na nude! Gmina
przypomina o atrakcjach w Miejskim OSrodku Sportu i Rekreacji.

W zwigzku z dniem lokalnych atrak-
cji Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Michatowie przygotowat wyjatkowa
oferte dla odwiedzajacych ptywalnie:

- druga godzina ptywania GRATIS
do zakupionego biletu indywidualnego

- dla dzieci: kolorowy wodny plac
zabaw - idealny na wakacyjne szalen-
stwo

- dla spragnionych relaksu: aromate-
rapia w saunie - specjalne olejki ete-
ryczne zapewnia chwile wyciszenia

i odprezenia (sauna czynna od godziny
12)

W swoje progi zapraszajg réwniez
Zesp6t Szkét w Michatowie, Pracownia
Filmu Dzwieku i Fotografii oraz
Gminne Przedszkole.

LEPSZA DROGA W CISOWCE.
Trwa przebudowa drogi wewnetrz-
nej we wsi Ciséwka (gmina
Michatowo). Przebudowa drogi
wewnetrznej w Ciséwce kosztuje
1272 108 ztotych. Inwestycja jest
dofinansowana w 50% w ramach
programu Polski tad.
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Dotacja nie tylko
na kostke brukowa

Na nowym osiedlu w Michatowie przy placu 11 Listopada i ulicy
Fabrycznej bedzie utwardzona nawierzchnia z kostki brukowej.
Na te inwestycje gmina dostata dofinansowanie z Funduszu
Wsparcia Gmin i Powiatow pochodzacego z budzetu samorzadu

wojewédztwa podlaskiego.

Burmistrz Michatowa Marek
Nazarko 7 sierpnia podpisat umowe
o dofinansowanie budowy nawierzchni
z kostki brukowej na nowych osie-
dlach mieszkaniowych przy placu
11 Listopada oraz ulicy Fabrycznej.
To dwie lokalizacje, przy ktérych
domy buduje spétka Niezapominajka,
jednakze ze wzgledu na fakt, iz drogi
naleza do gminy Michatowo, spétka
nie mogta ich wykonaé w ramach
zadania wtasnego. Dofinansowanie
wyniosto 100 tys. zt.

To jedna z inwestycji dofinansowa-
nych w ramach tegorocznej edycji

Funduszu Wsparcia Gmin i Powiatéw.
To juz pigta edycja tego programu.
Umowy z samorzadowcami podpi-
sali marszatek wojewédztwa tukasz
Prokorym i wicemarszatek Marek
Malinowski.

- Postanowili$my kontynuowaé ten
program i dotozyliémy do niego dodat-
kowe pieniadze, w sumie jest to 16,5
mln zt. Nie narzucali$my ograniczen,
ram na co je wydawaé, bo wy, jako
gospodarze lokalnych spotecznos$ci
wiecie najlepiej, na co je przeznaczy¢
- podkreslit w swoim wystagpieniu do
samorzadowcdw Marek Malinowski.

REKLAMA

Wséréd beneficjentéw tegorocz-
nego rozdania fundusszu oprécz
gminy Michatowo znalazta sie takze
gmina Zabtudéw, ktéra otrzymata
100 tys. zt na realizacje projektu
»~Zagospodarowanie terenu przed
Szkota Podstawowa im. Wspélnoty
Polskiej w Biatostoczku”. Dotacje
w wysokosci 150 tys. zt otrzymata
tez gmina Grédek na ,Modernizacje
budynku socjalnego i budowe try-
bun przy stadionie pitkarskim
w Zarzeczanach”. 100 tysiecy ztotych
dostat tez powiat biatostocki na zakup
autobusu przystosowanego do prze-
wozu 0s6b z niepetnosprawnosciami.

W tym roku dotacje w ramach
Funduszu Wsparcia Gmin i Powiatéw
otrzymaty 34 jednostki samorzadu
terytorialnego (gminy i powiaty)
z terenu wojewddztwa podlaskiego.
taczna kwota wsparcia z budzetu
samorzadu wojewédztwa wyniosta
5 milionéw 850 tys. zt.

Gabinet Pomocy Psychologicznej

mgr Anna Kazberuk

ul. Szkolna 20 (I pietro)
'l 16-050 Michatowo

Yy Tel. 93797 36 37

L4 www.lustromystli.pl
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LUSTRO MYSLI

Gabinet Pomocy Psychologicznej
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Na Ann¢ bawi si¢ Krolowy Most

Na boisku w Krélowym Moscie jak zwykle 7 sierpnia - na Anne -
Gminne Centrum Kultury w Grédku organizuje zabawe wiejska.
W tym roku dopisata pogoda i dopisali uczestnicy. Nie tylko

mieszkancy Krolowego Mostu.

Krélowy Most to miejscowo$é
rozstawiona na caty kraj za sprawa
polskiego filmu fabularnego i serialu
»,U Pana Boga za piecem” i kolejnych
jego czesci. To wtasnie tutaj, trady-
cyjnie 7 sierpnia w dzieri pamieci $w.
Anny (wg kalendarza juliariskiego)
odbywa sie zabawa taneczna.

Podczas wydarzenia zimne napoje
serwuje Gospoda Michatowo, na miej-
scu jest foodtruck z gorgcymi daniami,
sg tez lokalne inicjatywy gastrono-
miczne w tym ognisko z pieczeniem
kietbasek.

Do tarica przygrywaja lokalne
zespoty muzyczne, w repertuarze jak
przystato na wiejska zabawe popu-
larne piosenki pogranicza polsko-
-biatoruskiego i disco-polo takze po

biatorusku. Zabawa trwata do péZnych
godzin nocnych, pézZniej przeniosta
sie do prywatnych posesji. Muzyke
i zabawe stychaé byto do rana. Znaczy
zabawa udana.

Organizatorem spotkania jest
Gminne Centrum Kultury w Grédku
przy wspétpracy z sotectwami Krélowy
Most i Kotodno. Zabawe zorganizo-
wano w ramach projektu pn. ,,Cykl
letnich zabaw przy muzyce biatoru-
skiej w Gminie Grédek” dofinanso-
wanego przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Zdjecia: D. Sulzyk / Gminne Centrum
Kultury w Grédku

Inwestycja w zdrowie i zZycie

W tapach powstata stata, docelowa podstacja pogotowia
ratunkowego. Bedzie obstugiwata pacjentow okolic tap i catego

powiatu biatostockiego.

W wydarzeniu uczestniczyt wicesta-
rosta Roman Czepe, ktéry jeszcze jako
burmistrz wielokrotnie wskazywat
potrzebe zbudowania przy szpitalu tej
waznej placéwki, a mégt doprowadzié
do tego juz jako wicestarosta.

- W 2018 roku jedng z pierwszych
rzeczy, za ktére sie zabratem jako
wicestarosta, to oczywiscie sprawa

pogotowia - méwit wicestarosta
Czepe i dodawat: - Trwato to siedem
lat i stworzyt sie kompleks wspaniaty!
Roman Czepe podkreslat determinacje
6wczesnego dyrektora Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
Bogdana Kalickiego i dobrg wspét-
prace, dzieki ktérej udato sie rozwia-
zaé niejedna trudnosé.

Wicestarosta przypomniat, ze
budowa byta mozliwa dzieki gospodar-
noéci w zarzadzaniu stacja, poniewaz
zostata ona zbudowana z wtasnych
$rodkéw. Dziekowat tez staro$cie
Janowi Bolestawowi Perkowskiemu
i radzie powiatu za zrozumienie wagi
tej sprawy i przekazanie gruntu pod
podstacje w tapach.

- To inwestycja w zdrowie i zycie
mieszkaicéw, a nie ma przeciez nic
cenniejszego. Takie dziatania trzeba
wspieraé i otoczyé szczeg6lng troska:

panstwa i samorzadu terytorialnego
- méwit wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski.

Burmistrz tap Krzysztof
Gotaszewski wyrazat radosé, ze
po raz kolejny w stuletnim miescie
dochodzi do otwierania kolejnej insty-
tucji, zaktadu pracy, a nie zamyka.
Gratulowat tez wszystkim zaangazo-
wanym w przygotowanie i wykonanie
inwestycji.

Podstacja umiejscowiona po
sgsiedzku ze szpitalem w tapach
to budynek wzniesiony wedtug naj-
wyzszych standardéw za 3 mln zt.
Bedzie w nim pracowa¢ 19 oséb w try-
bie zmianowym, a na wyposazeniu sg
dwie karetki, w tym jedna nowa. Obok
wygodnych pomieszczen wazna jest
bliskos¢ tapskiego SOR-u, bowiem
karetki beda mogty szybko wrécié¢ do
stacji po wykonanym zadaniu.

Tekst i zdjecia: Starostwo
Powiatowe w Biatymstoku
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Wiecha na nowym
Powiatowym Urzedzie Pracy

Jest wiecha, jest juz bardzo duzo zamontowanej stolarki okiennej,
ruszyta budowa parkingu, a wielkimi krokami zbliza si¢ montaz
docieplenia Scian i ptyt elewacyjnych. Jednym stowem: praca wre
na budowie Powiatowego Urzedu Pracy w Biatymstoku.

Budowa nowego obiektu rozpoczeta
sie w grudniu 2024 roku. Nowy budy-
nek PUP powstaje na dziatce, ktdéra
za prawie 6 mln zt powiat biatostocki

kupit od browaru. Jak zapewnia staro-
stwo, w nowym obiekcie beda znako-
mite warunki do obstugi interesantéw

oraz wygodne miejsca pracy urzedni-
kow.

Czteropietrowy budynek
o powierzchni prawie 5 tysiecy
metréw kwadratowych stoi miedzy
ulicami Wiewidrczg a Niedzwiedzia
na osiedlu Dojlidy w Biatymstoku.
Powiatowy Urzad Pracy znajdzie
sie w sgsiedztwie rozbudowanego
budynku starostwa powiatowego
(przebudowa oficjalnie zakoficzona
w czerweu 2025 roku). Nowa siedziba
PUP jest w ksztatcie, formie, kolory-
styce i wielko$ci nawigzuje do rozbu-
dowanej siedziby starostwa.

Koszt inwestycji to 40 mln. zt.
Powiat Biatostocki pozyskat 30 mln
zt dofinansowania z budzetu pani-
stwa. W nowym budynku PUP ma tez
byé biuro paszportowe Podlaskiego
Urzedu Wojewédzkiego. Obecnie
miesci w budynku policji przy ul. Bema
w Biatymstoku.

Mechaniak zaprasza do nauki

60 uczniow wybrato Zespot Szkét Mechanicznych im. Stefana
Czarnieckiego w tapach na swoja nowa szkote. Szkote prowadzi
Powiat Biatostocki, a ucza sie tu mieszkancy catego powiatu.
W tegorocznej rekrutacji najwiecej, bo 23 absolwentow
podstawowek, rozpocznie rok szkolny w klasie technik pojazdéw
samochodowych, 17 bedzie uczyé sie fachu elektryka, 13 wybrato

hotelarstwo, a 7 informatyke.

ZSM to szkota powiatu biatostoc-
kiego uczestniczaca w programie
Erasmus+ oraz w licznych projektach
krajowych i unijnych ktadacych nacisk
na edukacje konkretnych zawoddéw
potrzebnych nowoczesnej gospodarce.
Uczniowie korzystaja z bogatej oferty
praktyk i stazy oraz z obszernego
zaplecza dydaktycznego i sportowego.

Warto dodaé, ze w samej pla-
céwcee, jak i w Centrum Ksztatcenia
Zawodowego w tapach na uczniéw
czekaja pracownie wyposazone w naj-
nowoczesniejsze pomoce dydaktyczne
zakupione w ostatnich latach. Kadra
obu placéwek ciggle sie doksztatca
i aktywnie uczestniczy w projektach
podnoszacych kwalifikacje.

Zdjecie: Starostwo Powiatowe
w Biatymstoku

WWW.BIA24&.PL



POWIAT BIALOSTOCKI

GAZETA

NASZEJ GMINY

Strazacy 7z pomoca powiatu

Symboliczne czeki na taczng kwote ponad 338 tysiecy ztotych
przekazaty wtadze Powiatu Biatostockiego 54 jednostkom
Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu catego powiatu.

Jak wyliczaja urzednicy - od 2018
roku do biezgcego roku wtacznie stra-
zacy z OSP i PSP otrzymali z budzetu
powiatu biatostockiego ponad dwa
miliony 658 tysiecy ztotych w ramach
polityki ,.z sercem do ludzi” na rzecz
zwiekszenia bezpieczeristwa publicz-
nego poprzez doposazenie jednostek
ratowniczo-gasniczych.

Uroczyste wreczenie ,,czekéw” dla
OSP z powiatu biatostockiego przed
budynkiem Starostwa Powiatowego
w Biatymstoku

- Zawsze jesteScie pierwsi na
tej linii naszego bezpieczeristwa.
Chronicie nasz dobytek, nasze zdro-
wie - méwit i dziekowat strazakom
starosta Jan Bolestaw Perkowski.

- Uwazamy, ze ta pomoc jest
potrzebna. Ta pomoc jest celowana.
Trzeba dzi$ pokazaé¢ was, tych boha-
teréw, ktérzy ta robote robicie - pod-
kreslat wicestarosta Roman Czepe,
podkreslajac wdzieczno$é za stuzbe
druhéw OSP.

Adam Backiel przewodniczacy komi-
sji bezpieczenstwa i porzadku publicz-
nego przypomniat, ze przez ostatnie
lata powiat przeznaczyt ponad 2,6
mln zt na wsparcie strazy pozarnych,
dzieki czemu jest widoczna wyrazna
zmiana na plus w sprzecie, ktérym
dysponuja jednostki.
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W tym roku w ramach przyznanej
OSP puli pieniedzy powiat biatostocki
pomoze w zakupie $redniego samo-
chodu ratowniczo-gaéniczego dla
OSP w Surazu, na ten cel radni prze-
znaczyli 50 tys. zt. Po 35 tys. zt otrzy-
maja jednostki w Jurowcach i Turoéni
KosScielnej mierzace sie z zakupem
i montazem automotopomp. Kolejng
pod wzgledem wielkosci dotacje
wynoszgcg 20 tys. zt OSP w Czarnej
Biatostockiej na zakup sprzetu nie-
zbednego m.in. do licznych akcji
gasniczych w kompleksach lesnych.

OSP w Dobrzyniewie Duzym uzyska
5 tys. zt na zakup $rodkéw ochrony
indywidualnej strazaka i opony do
samochodu gasdniczego, tyle samo
trafi do OSP w Kozificach na naprawe
blacharsko-lakiernicza pojazdu
specjalnego pozarniczego oraz
do OSP w Pogorzatkach na sprzet
i Srodki ochrony indywidualnej. 5
tys. zt trafi do OSP w Zatukach na
doposazenie strazy, réwniez dota-
cja tej samej wysokoéci trafi do OSP
w Broriczanach, Juchnowcu Dolnym,
Lewickich i Zawadach. Zakup $rod-
kéw ochrony indywidualnej strazaka
dzieki dotacjom w kwocie 5 tys. zt
nastapi tezw OSP w Barszczewie, OSP
w Choroszczy, OSP w Izbiszczach, OSP

w Kruszewie, OSP w Pankach, OSP
w Rogéwku.

Ubrania koszarowe za 5 tys. zt
zakupi OSP w Czarnej Wsi Koscielnej.
OSP w Z6ttkach otrzymata réwniez 5
tys. zt na zakup sprzetu. OSP w Turo$ni
Dolnej spetni marzenie o szafie stra-
zackiej dzieki wsparciu kwotg 4,5 tys.
zt z budzetu powiatu.

4 tys. zt pomoze OSP w Letnikach
nabyé radiotelefony nasobne.
Dotacje po 4 tys. zt wespra straze
w Szerenosach, tapach, Ptonce
Kosécielnej, Uhowie, Michatowie,
Pajewie, Piaskach, Radulach,
Rzedzianach, Folwarkach Wielkich,
Krynickich i Rafatéwce. Natomiast
dotacja 3250 zt wesprze dzielng straz
pozarng w Jezewie Starym.

Nowe weze strazackie pojawig sie
w OSP w Grédku dzieki pomocy w kwo-
cie 3 tys. zt.

Sprzet i $rodki ochrony indywidu-
alnej pomoze naby¢ OSP w Zdrojach
wsparcie z budzetu powiatu w wyso-
kosci 3 tys. zt. Po 3 tys. zt otrzymaja
tez OSP w Hermanéwce, Koplanach,
Wojszkach, Ztotnikach, tupiance
Starej, Pietkowie, Poswietnem,
Ogrodniczkach, Kowalach, Sanikach,
Siekierkach, Sierkach, Pawtach
i Zabtudowie. 2900 zt pomoze w dopo-
sazeniu OSP w Tykocinie, a OSP
w Oleszkowie cieszy sie z dotacji
2800 zt na zakup butli powietrznej
kompozytowej.
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Swiatowe Mistrzostwa w Pieczeniu
Babki 1 Kiszki Ziemniaczanej

Sa nami swialowe smagania kucharsy @ Suprasiu! Bvlo smacsnie,

a krolowal siemniak ocsywiscie. Nie sabraklo les musyesnyveh wra-

sen, ktore sapewnil m.in. Skolim.

W Supradlu Kota Gospodyn
Wiejskich z wojewdédztwa podla-
skiego rywalizowaty o tytut ,twérey”
najlepszej babki ziemniaczanej, kiszki
i chtodnika.

Czwarte Swiatowe Mistrzostwa
w Pieczeniu Babki i Kiszki
Ziemniaczanej okazaty sie wielkim
sukcesem. Zawody podkreslaja bogac-
two i r6znorodnos$é lokalnej kuchni
oraz tradycji. Impreza odbywa sie
w Supraslu juz éwieré wieku, zas po
raz czwarty organizuje je Starostwo
Powiatowe w Biatymstoku.

Oprécz koncertu regionalnych sma-
kéw spotkanie zapewnia tez duchowe
przezycia - na scenie wystgpili
znani arty$ci m.in. Top Girls, Papa,
a muzyczng gwiazda mistrzostw byt
Skolim.

Skolim, czyli Konrad Skolimowski,
nazywany przez fanéw ,krélem latino”
porwat publiczno$é do wspélnej
zabawy. Jak powiedziat nam wokali-
sta: - Atmosfera byta niesamowita,
bawita sie publiczno$é w réznym
wieku. Miatem wrazenie, ze gramy na
ogromnym festiwalu, a nie lokalnym
festynie. Podlasie jest bliskie mojemu

sercu i zawsze chetnie wystepuje
w tych okolicach.

Jak dodat na Swiatowe
Mistrzostwa w Pieczeniu Babki
i Kiszki Ziemniaczanej do Suprasla
przyjechali nawet jego bliscy ze
Stanéw Zjednoczonych, ktérzy wrécili
w rodzinne strony.

Skolim byt zachwycony, ze porwat
do tarica tez seniordéw, ktérzy tafczyli
przed sama scena. A smaki ziemnia-
czanych specjatéw to kwintesencja
dan wojewédztwa podlaskiego, pod-
kreslit z usmiechem.

Swiatowe Mistrzostwa
w Pieczeniu Babki i Kiszki
Ziemniaczanej

LISTA WIELKICH ZWYCIEZC()W:
Najlepsze babki ziemniaczane
w kategorii indywidualnej:

. miejsce - KGW Perty znad Narwi
(Suraz)

. Alina Ochrymiuk

. Dom Pomocy Spotecznej ,Trzy
Deby” w Choroszczy

[N

W N

Najlepsza tréjka twérczyn kiszki
ziemniaczanej w kategorii indy-
widualnej:

1. Elzbieta Skarzyriska

2. KGW Zawykowianki

3. Zofia Amielariczyk

DUZI PRODUCENCI:
Najlepsze babki ziemniaczane:
1. Zajazd Les$ny Czarna Biatostocka
2. Siedlisko Czarny Dzieciot
3. Restauracja Ququtka w Hotelu Ibis
Styles w Biatymstoku

Najlepsze kiszki ziemniaczane:
1. Zajazd Lesny Czarna Biatostocka

WWW.BIA24&.PL
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2. Kuznia Smaku w Studziankach
3. Restauracja Kawelin Biatystok

Najsmaczniejszy chtodnik:
1.Siedlisko Czarny Dzieciot
2. Koto Gospodyn Wiejskich Karakule
3. Matgorzata Dudojd

Najsmaczniejsza nalewka:
kategoria ogélnopolska:

1. Michat Koziot - nalewka
Kamczatka

2. Kazimierz KniaZ - Mirabeléwka

3. Artur Tomasz Laskowski - Kiszek
Rozgrzewaijka

Najlepsze nalewki z powiatu
biatostockiego:
1. Helena Owczarczuk - Mirabeléwka
2. Koto Gospodyr Wiejskich
w Zawykach - Aroniowy Zawrét
Gtowy
3. Koto Gospodyn Wiejskich
Dobrzynianki - Nalewka Mietowa

Zdjecia: Starostwo Powiatowe
w Biatymstoku

SKANU) Kob 1 20BA(Z NASZA
RoZMOWE, ZE SKoLIMEM

WWW.BIA24.PL
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FJubileuszowa zabawa w Zarseczanach

Hej Siabrouskaja Biasieda
hulac treba, hulac treba...

Cleo byta gwiazda jubileuszowego XXV Miedzynarodowego Festiwalu Siabrouskaja Biasieda,
ktory w tym roku odbyt sie w ostatnig sobote lipca amfiteatrze nad zalewem w Zarzeczanach koto
Grédka. Festiwal miat charakter koncertu potaczonego ze wspélng zabawa, w ktérej uczestniczyli
wykonawcy i publicznosé. Nawigzywat do tradycyjnego, zakorzenionego w kulturze stowianskiej,
przyjacielskiego spotkania, na ktorym nie moze zabraknaé muzyki, $piewu i tanca.

Festiwal Siabrouskaja Biasieda to jedna z wazniejszych
imprez kulturalnych prezentujgca dorobek kulturowy
regionu a takze twérczo$é ludowa z gtéwnym naciskiem
na kulture mniejszo$ci biatoruskiej. W tym roku Gminne
Centrum Kultury w Grédku zorganizowato dwudziesta pigta
edycje tego wyjatkowego wydarzenia.

- Oprécz zespotéw mniejszosci biatoruskiej w Polsce,
w tym roku jako gwiazda wieczoru wystapi znana woka-
listka Cleo - nazywana , krélowa Stowian” obecnych
czas6w. Reprezentowata Polske w Konkursie Piosenki
Eurowizji w 2014 roku - zapowiadata Magdalena totysz,
dyrektor Gminnego Centrum Kultury w Grédku.

PRZYJACIELSKIE SPOTKANIE | SWIETO POGRANICZA

Festiwal jest pomy$lany jako koncert muzyczny pota-
czony ze wspolng zabawa, w ktérej uczestnicza zaréwno
wykonawecy, jaki i publiczno$é. Nawigzuje do tradycyjnego,
zakorzenionego w kulturze stowianskiej, przyjacielskiego
spotkania, na ktérym nie moze zabraknaé muzyki, $piewu
i tanca.

Spotkanie zaczyna sie od hymnu festiwalu oraz powita-
nia gosci przez gospodarza gminy - wéjta gminy Grédek:
- Z wielka radoscia i duma pragniemy was powitaé¢ na
jubileuszowej 25. edycji festiwalu Siabrouskaja Biasieda
- wydarzenia, ktére od lat jest sercem kulturalnego zycia
naszej gminy i symbolem przyjazni, wspélnoty oraz otwar-
tosci - moéwit w tym roku Wiestaw Kulesza.

Wéijt podkreslat: - Dzisiejsze spotkanie to nie tylko
Swieto muzyki i folkloru, ale przede wszystkim Swieto

pogranicza - miejsca, gdzie tgczg sie tradycije, jezyki i kul-
tury. Dzieki Paristwa obecno$ci tworzymy wspdlnie wyjat-
kowa atmosfere, ktéra co roku przycigga ludzi z r6znych
zakatkéw kraju, a takze spoza jego granic. Festiwal to ukton
w strone naszych lokalnych twércéw, artystéw i organiza-
cji. Mieszkancéw, ktérzy z ogromnym zaangazowaniem
wspéttworzg to wydarzenie. Dziekuje wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do organizacji tego wydarzenia oraz Wam za
obecnos$é i pielegnowanie tego, co najcenniejsze - naszych
wspélnych tradyciji i kultury.

W tym roku podczas festiwalu wystgpity zespoty z gminy
Grodek oraz goscie: As, Dobryje Grajki, Souvenir, Lailand,
Siostry Ostapczuk, Kapela Braci Rejwéw, Studio Piosenki
HDK oraz cyganski zespét Glow Qeens. Tradycyjne tance
zaprezentowat Zesp6t Tanica Ludowego ,Przepiérka”
z Hajnowskiego Domu Kultury.

KONKURSY, LOKALNE POTRAWY | STREFA KOCYKOWA

Oprécz wspélnej zabawy organizatorzy z grédeckiego
GCK przygotowali réwniez dwa konkursy z nagrodami.
Konkurs na najsmaczniejsze kartacze - tu uczestnicy
zmierzyli sie z przygotowaniem dania regionalnego, popu-
larnego w pétnocno-wschodniej Polsce. Kolejny konkurs byt
skierowany do najmtodszych, ktérzy mieli wykonaé prace
plastyczng pod hastem ,,Pocztéwka z Biesiady”. Wybrane
prace zostaty wydrukowane w formie pocztéwek i rozdane
podczas wydarzenia.

Podczas biesiady uczestnicy korzystali ze stoisk twor-
cow ludowych i rekodzielnikéw. Podobnie, swoje lokalne
potrawy zaprezentowaty stowarzyszenia i kota gospodyni
dziatajace na terenie gminy Grédek. Wzorem poprzednich
edycji festiwalu, ponownie zostata zorganizowana spe-
cjalna strefa kocykowa, ktéra stuzyta do swobodnego bie-
siadowania z wtasnym koszyczkiem i kocykiem.

Organizatorami wydarzenia byli: Gminne Centrum Kultury
w Grédku, Gmina Grédek. Zrealizowano je dzieki dotacji
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, dofinanso-
wano je réwniez ze $rodkéw Powiatu Biatostockiego.

Autorka zdjeé jest Dorota Sulzyk z GCK w Grédku
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Prymackaja Biasieda
w Michalowie

Pietnasty raz w Michatowie - podlaskie smaki, swojskie klimaty,
muzyka, zabawa, radosé, czyli razem Prymackaja Biasieda.
W sobote 2 sierpnia na scenie amfiteatru w Michatowie wystapito
blisko 20 artystéw wykonujacych biatoruski folklor tradycyjny
i estradowy na czele z zespotem Prymaki.

- Ciesze sie, ze Wojewddztwo
Podlaskie jest gospodarzem
Prymackajej Biasiedy - $wieta muzyki,
tradycji i pogranicza! Jeste$cie tu,
w sercu Michatowa, by wspélnie
celebrowaé piekno kultury biatoru-
skiej i lokalnej, podlaskiej goscin-
noéci - méwita ze sceny Monika
Kondratowicz, sekretarz wojewddztwa
podlaskiego, zyczac wszystkim dobrej
zabawy.

W Swiecie kultury pogranicza wziat
udziat wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski. - JesteSmy szcze$cia-
rzami, bo zyjemy w najpetniejszym
regionie naszego kraju, a jego piekno
wyraza sie w wielokulturowosci.
Potrafimy tworzyé wspélnote, ktéra

zyje razem, mimo réznic - méwit do
uczestnikéw Biasiedy wojewoda.

Gospodarz imprezy Marek Nazarko,
burmistrz Michatowa, na scenie ode-
brat z rgk wojewody Srebrny Krzyz
Zastugi - odznaczenie za lata pracy
dla lokalnej spotecznosci i promocje
michatowskiej wielokulturowosci.

- Prymackaja Biasieda to jedno
z tych wydarzen na kulturalnej mapie
naszego regionu, ktére doskonale
spaja wspélnote, angazuje mieszkan-
céw, miejscowych twdrcéw, jak i gosci,
ktérzy lubig dobrg zabawe przy dZzwie-
kach biatoruskiej muzyki - podkreslat
wojewoda Jacek Brzozowski.

- Wszystkich turystéw zapraszam
do naszego regionu, ktéry oferuje
wspaniata przyrode, spokéj, piekne

zabytki i pyszng kuchnie, ale przede
wszystkim jest tyglem wielu kultur
i w tym tkwi nasza sita - zachecat
z kolei burmistrz Marek Nazarko.

0d godziny 17 na scenie amfi-
teatru wystapili m.in.: A. Babik &
A. Pietruczuk, Stowianiska Nuta,
Przepiérka HDK, Switanak, Lailand,
Jobery, Lider, Kataski, Reczanka,
Jabtoniacy, Czerwone Szpilki, Siostry
Ostapczuk.

Gwiazdami wieczoru byli: PRYMAKI,
Hoyraky (folk rock - Polska), Ba¢ka
Ataman (BY), Kupalinka (BY).

Organizatorzy: Gmina Michatowo
oraz Gminny O$rodek Kultury
w Michatowie. Wydarzenie realizo-
wane dzieki dotacji: Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji.
Bia24 byto jednym z patronéw medial-
nych imprezy.

Zdjecia: Gminny OsSrodek Kultury
w Michatowie oraz Podlaski Urzad
Wojewddzki
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472. urodzin

19 lipca cata spotecznosé Zabtudowa Swietowata 472. urodziny
miasta. Na scenie w Parku Dworskim przy aplauzie publicznosci
prezentowaty sie zespoty, solisci i gwiazdy tegorocznego
spotkania. Zenon Martyniuk z zespotem i Kolorek - to byty
dobre ,,magnesy” przyciagajace do zabawy i §wietowania

jubileuszu miasta.

472. Urodziny Zabtudowa odbyty
sie pod Honorowym Patronatem
Marszatka Wojewd6dztwa Podlaskiego.

Udziat wzieli: Mazoretki TAKT
Jasionéwka - Dawid Szymczuk BAND
- Mirostaw Turowski Elena Rutkowska
& zesp6t Cygariskie Czary - Mirostaw
Turowski - Kwestia 07 - Kolorek -
Zenon Martyniuk & Akcent Polska -
Dr.SWAG

Konferansjer: Adam Neczyperowicz

Podczas wydarzenia miata miejsce
takze zbiérka charytatywna na rzecz
Marysi Walczuk, prowadzona przez
Stowarzyszenie Moto Dziki Podlasie
we wspétpracy z Fundacja Podlascy
Aniotowie.

Zdjecia z imprezy: Ciuchniecki
Photography - MOAK Zabtudéw
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Festiwal Przebudzonych TUTAKA

cxvli miejsce spotkan Bialorusinow

W atmosferze wspélnoty, na leSnej polanie Boryk koto Grodka, po raz piaty spotkali sie uczestnicy
Festiwalu Przebudzonych TUTAKA. W programie znalazto sie wiele wydarzen: koncerty, dyskusje,
warsztaty, spotkania i aktywnosci sportowe. GoSciem specjalnym tegorocznego festiwalu byt
niedawno zwolniony z biatoruskiego tagru Siarhiej Cichanouski.

To najwieksze na $wiecie spotkanie Biatorusinéw, oczy-
wiscie poza sama Biatorusia. Na ten festiwal biatoruskiej
kultury i wspélnoty sktadaja sie m.in. koncerty wspétcze-
snych polskich i biatoruskich zespotéw, warsztaty, dysku-
sje, pokazy filmowe.

GOSC SPECJALNY

W tym roku gosciem festiwalu byt Siarhiej Cichanouski,
biatoruski bloger i opozycjonista, ktéry po pieciu latach
zostat zwolniony z tagru.

W 2020 r. miat byé jednym z kandydatéw opozycji
w wyborach prezydenckich na Biatorusi. Centralna Komisja
Wyborcza odméwita jednak rejestracji jego kandydatury.
Ostatecznie w wyborach przeciwko tukaszence wystar-
towata jego zona Swiattana, a on zostat oskarzony m.in.
0 organizowanie masowych zamieszek, rozpowszechnienia
materiatéw majgcych na celu podzeganie do nienawisci
spotecznej. Skazano go na 18 lat kolonii karnej. 21 czerwca
2025 r., dzieki negocjacjom przedstawicieli administracji
Standw Zjednoczonych z biatoruskim rezimem, znalazt sie
wsréd 14 zwolnionych wieznidéw politycznych.

W nieformalnej atmosferze grédeckiego festiwalu
Siarhiej Cichanouskij podziekowat organizatorom za zapro-
szenie. Nie ukrywat, ze marzyt o udziale w takim wydarze-
niu przez pie¢ lat spedzonych w wiezieniu.

- 0d dawna chciatem po prostu wyj$¢ na tono natury,
grillowaé stoninke, szasztyki, usigéé przy ognisku.
| to marzenie spetnito sie wtasnie tutaj, na Festiwalu Tutaka
- méwit Cichanouski ze sceny na polanie Boryk. Festiwal
TUTAKA odwiedzita rowniez Swiattana Cichanouska,
liderka biatoruskiej opozycji.

FESTIWAL SPO£ECZNY | MIEJSCE SPOTKAN

- Festiwal nie jest tworzony przez jedng organizacje. Do
jego tworzenia zapraszamy réwniez inne organizacje biato-
ruskie i polskie - podkreslat Pawet Stankiewicz z Fundacji
TUTAKA, ktéra jest gtéwnym organizatorem wydarzenia.
- Festiwal nie jest festiwalem stricte muzycznym, ale jest
festiwalem spotecznym i kulturalnym, w programie ktérego
oczywiscie muzyka wystepuije.

Zaznaczat, ze udato sie w wojewddztwie podlaskim
zbudowadé impreze, ktéra ma znaczenie nie tylko dla mniej-
szosci, ale ma znaczenie tez dla Biatorusinéw, ktérzy teraz
mieszkaja ,wszedzie”. Z tych r6znych miejsc do nas przy-
jezdzaja.

Na wszystkich uczestnikéw wydarzenia czekato mnéstwo
atrakeji - muzyka, warsztaty, aktywnosci sportowe i arty-
styczne, spotkania i niesamowita atmosfera wspélnoty.

Na scenie festiwalu TUTAKA wystapili w tym roku m.in.
Mandzik, Daj Darohu!, Spievy z-pad mosta, Dzieciuki,
Krambabula z Lawonem Wolskim na czele, Arhedelic,
Maxim & Oliczka, Naviband. W strefie Prosta Tancuj muzyke
serwowat Papa Bo Selektah. Powrécita réwniez scena
Biatystok Music Club.

WWW.BIA24.PL
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WAZNE DYSKUSJE BIALORUSINOW

Podczas festiwalu mozna byto réwniez uczestniczyé
w dyskusjach poswieconych réznorodnym tematom,
m.in. tozsamo$ci Biatorusinéw na Podlasiu, przenikaniu
sie tradycji i wspdtczesnosci oraz budowaniu Biatorusi
poza granicami tego kraju. W trakcie dyskus;ji pt. ,Jestem
z Podlasia, jestem Biatorusinem?” rozmawiano o tym, kim
sg Biatorusini z Biatostocczyzny.

Jak zauwazono, dla wielu biatoruskich emigrantéw
w Polsce byto to zaskoczeniem - ze na Podlasiu zyli i nadal
zyja Biatorusini.

Wydawca i wspéttwérca fundacji oraz biblioteki
Kamunikat.org, Jarostaw Iwaniuk, odpowiadajac na pyta-
nie, kiedy w swoim zyciu stwierdzit, ze jest Biatorusinem,
podkreslit:

- W tytule ,Jestem z Podlasia i jestem Biatorusinem”
organizatorzy postawili znak zapytania. Dla mnie pytanie
to: dlaczego znak zapytania? Dla mnie to przeciez twierdze-
nie. Wydaje mi sie, ze zawsze bytem Biatorusinem.

Historyk profesor Oleg tatyszonek opowiedziat, Ze jego
droga do biatoruskosci przypominata raczej droge wspét-
czesnej diaspory. Urodzit sie w Elblagu i nie miat mozli-
woéci uczeszczania na zajecia z jezyka biatoruskiego.
Jego rodzina byta jednak biatoruska i przeniosta sie do
Biategostoku, by by¢ blizej swoich. Sam tatyszonek przy-
znat, ze kiedy$ nawet myslat, ze lepiej bytoby byé Polakiem.
Przetomowym momentem byto dla niego wypetnianie
dokumentéw do Uniwersytetu Jagiellofskiego, gdy zapytat
matke, jaka wpisaé narodowo$é. Odpowiedziata:

- No jak to jaka? Biatoruska.

Dziennikarz Mikotaj Wawrzeniuk zaznaczyt, ze nie miat
innego wyjscia - urodzit sie we wsi, gdzie wszyscy méwili
po biatorusku i wiedzieli, ze nie sa Polakami. Uczyli sie
jezyka polskiego w szkole. Swiadomie poznawa¢ biatoruska
kulture zaczat jednak jako mtody cztowiek, bo interesowat
sie ksigzkami i $wiatem.

Uczestnicy dyskusji zastanawiali sie tez, dlaczego
Biatorusinéw na BiatostocczyZnie jest coraz mniej.
Profesor Oleg tatyszonek zazartowat, przypominajac, ze
w 1922 roku jeden z ministréw spraw wewnetrznych Il RP
mowit, ze za 50 lat wszyscy Biatorusini zmieszcza sie na
jednej kanapie:

- Mineto 501 100 lat, ministra dawno nie ma, a nas jest
troche wiecej niz na jedna kanape.

Mikotaj Wawrzeniuk i Jarostaw Iwaniuk zauwazyli, ze
w szkotach sowieckiej i postsowieckiej Biatorusi nie méwi
sie o Biatorusinach zza granicy, a nawet nie uznaje sie
Biatorusinéw z Podlasia za Biatorusindw.

Partnerem dyskusji byto Centrum Kultury Biatoruskiej
w Biatymstoku.

5. Festiwal Przebudzonych TUTAKA odbyt sie w dniach
10-13 lipca 2025 .

Autorem zdjeé jest Dawid Gromadzki
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(Nie)Zakazane Piosenki w Supraslu

W 81. rocznice wybuchu powstania warszawskiego 1 sierpnia,
w Ogrodzie Saskim w Supraslu mieszkancy miasta uczcili
bohaterow tego jednego z najbardziej heroicznych zrywoéw
w historii Polski. Przez 63 dni mtodzi patrioci walczyli o wolnosé
Ojczyzny - i to ich poSwiecenie upamietnili poprzez muzyke,

historie i modlitwe.

Wieczorne wydarzenie rozpoczeto
sie widowiskowym pokazem rekon-
strukcyjnym - przed publicznoscia
pojawit sie symbol tamtych dni: czotg
powstanczy ,Kubus$”. Wéréd huku
wystrzatéw wyskakiwali z niego
~powstancy”, przenoszac wszystkich
w atmosfere sierpnia 1944 roku.

Nastepnie rozpoczat sie wyjatkowy
koncert ,(Nie)zakazane Piosenki”
w wykonaniu Chéru i Orkiestry
Suprasl pod kierownictwem Janusza
Fidziukiewicza. Wieczér byt peten
wzruszen i refleksji, a poprzez piesni

arty$ci przypomnieli o warto$ciach
takich jak wolno$é, tozsamosé
i pamieé narodowa.

Zwiericzeniem wydarzenia byt sym-
boliczny moment - harcerze zapa-
lili pochodnie, a wspé6lna modlitwa
poprowadzona przez Ksiedza Jerzego
Seczka, ktéry z serca wspierat cate
wydarzenie, dopetnita duchowego
wymiaru tej rocznicy.

Na zakoriczenie burmistrz Suprasla
Radostaw Dobrowolski podzieko-
wat wszystkim artystom, wreczajac
im symboliczne kwiaty oraz wyrazy

SKANU) KoD
| PozNA) PowSTAK(2Y BloGRAM
IRENY KoSTRZ-MoLSKIE)

uznania za poruszajacy koncert i zaan-
gazowanie w pielegnowanie pamieci
historycznej.

.10 byt wieczér, ktéry pozosta-
nie w sercach wielu - peten dumy,
wdziecznos$ci i wspélnego przezywa-
nia polsko$ci” - czytamy na oficjal-
nej stronie internetowej samorzadu
Suprasla.

Zdjecia: Urzad Miejski w Supraslu

IRENA KOSTRZ-MOLSKA - 101-letnia mieszkanka Suprasla byta
uczestniczka powstania warszawskiego. Choé ze wzgledéw zdrowot-
nych nie mogta w tym roku uczestniczyé na supraskich uroczysto-
$ciach 84. rocznicy wybuchu powstania warszawskiego, pamietamy

o naszych bohaterach!

»Kiedy Pani Irena miata wiecej sit, odwiedzalismy Jg w jej domu,
przynoszac dobre stowo i wyrazy wdziecznosci. Tak byto miedzy
innymi cztery lata temu w 77. rocznice wybuchu powstania, ale tez
i w ubiegtym roku” - napisat na swoim profilu facebookowym bur-
mistrz Suprasla Radostaw Dobrowolski.

Postaé Pani Ireny Molskiej zastuguje na szczegdlng pamied,
poniewaz nasza bohaterka miata swéj udziat w powstaniu jednej
z najbardziej znanych piosenek z okresu powstania warszawskiego

~Serce w plecaku”.

WWW.BIA24&.PL
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Letnia SIEMiAnowka S35 Ensai
o PoR(IE | PLAZY W RUDNI

Port i Plaza @ Rudni
Letnia stolica gminy Michatowo i Biatostocczyzny zaprasza
do skorzystania z wyjatkowych i bogatych atrakeji plazowych.

Szeroka, piaszczysta plaza, lezaki, rowerem. Dla fanéw wedkarstwa -
parasole i duzo miejsca na relaks.  towiska petne ryb. Dla najmtodszych
Blisko natury, czysto i bez ttuméw. - zabawki, piasek i masa frajdy!
Sciezki, molo, wypozyczalnie i atrak- Woda, plaza, piekne widoki i dobra
cje sezonowe. Boiska do siatkéwki ~ zabawa — to przepis na letni relaks.
plazowej i inne aktywnosci. Niezaleznie od tego, czy wpadniesz

W sumie idealne miejsce, zeby  tu narodzinny piknik, wodne szalen-
odpoczaé od zgietku i ztapaé troche  stwo czy po prostu ztapaé¢ oddech od
storica. Tu sie naprawde wypoczywa. codziennosci - Zalew Siemiandéwka
Mozna poptywaé, pobiegaé, pojezdzi¢  ma wszystko, czego potrzeba.

WWW.BIA24.PL
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MICHALOWO

REKLAMA

16-050 Michatowo ul. Sienkiewicza 21A tel. 85 7 189 424 e-mail: sekretariatmosir@michalowo.eu

MIEISKI OSRODEK SPORTU
| REKREAGII W MIGHALOWIE

o petnometrazowy basen ptywacki
© zajecia z aqua aerobiku
o nauka ptywania
o zjezdzalnia
© sauna

© jacuzzi

o silownia

NA FALI ° ? 9 o ]

Plywalnia w Michatowie

WWW.BIA24.PL
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Profilaktyka przede wszystkim

Rozmowa z prof. Pawtem Knappem, koordvnatorem

Uniwersyteckiego Centrum Onkologii @ Uniwersyteckim Sspitalu

Klinicznym Uniwersytetu Medycznego & Bialymstoku

USG ginekologiczne, cytologia, mammografia - profilaktyka
pozwala wykryé schorzenia, ale tez wady rozwojowe narzadow
ptciowych. Lekarze maja wieksze szanse na wyleczenie pacjentki,
jesli zmiany chorobowe zostang wczesnie wykryte. Miedzy innymi
o profilaktyce nowotwordow ginekologicznych i o tym, jak kluczowe
jest wykonywanie badan cytologicznych i USG narzadéw rodnych
rozmawiamy z profesorem Pawtem Knappem.

- Przestaé baé sie bada¢ - to jest
co$, co jest bardzo istotne w naszej
rozmowie. Jestesmy w XXI wieku
i rzecz ciekawa, Polki zrozumiaty
konieczno$é¢ badan, ale ciggle nie
pojawiaja sie tak, jakby$Smy my leka-
rze ginekolodzy-onkolodzy chcieli.
Uczestnictwo w programach pro-
filaktycznych to tylko 14%, to jest
praktycznie nic. Tu w Uniwersyteckim
Centrum Onkologii zaczynajg nas
odwiedzaé coraz mtodsze panie,
ale nie jako odwiedzajgce swoje
chore mamy, tylko jako pacjentki.
Czyli ta profilaktyka szeroko pojeta,
nie tylko w raku szyjki macicy, ale
w catym postepowaniu zwigza-
nym z ginekologig onkologiczna,
powinno i musi mie¢ miejsce - méwi

w rozmowie z naszym portalem prof.
Pawet Knapp z Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

Przetom w profilaktyce raka szyjki
macicy - test HPV HR i cytologia na
podtozu ptynnym

- To tak naprawde 10 minut, ktére
kazda kobieta raz do roku moze sobie
poswiecié. A teraz zmienit sie algo-
rytm dziatan profilaktycznych, jesli
chodzi o raka szyjki macicy, bo jest
test, jakim jest cytologia ptynna,
ktéra jest refundowana. Tylko gabi-
nety, ktére postuguja sie cytolo-
gig ptynna, powinny uczestniczyé
w programie badar profilaktycznych.
A od kilku tygodni mamy dodatkowe

obwieszczenie Ministerstwa Zdrowia:
cytologia ptynna plus ocena wirusolo-
giczna, ktéra réwniez bedzie refundo-
wana - dodaje koordynator UCO.

- Lipiec 2025 roku to bardzo dobry
miesigc dla zdrowia wszystkich kobiet
w Polsce. Wprowadzamy badanie na
HPV HR, czyli test, ktéry wykrywa
wirusa brodawczaka ludzkiego, odpo-
wiedzialnego za bardzo groZne nowo-
twory raka szyjki macicy, ale takze
nowotwory gtowy i szyi. To badanie
jest finansowane przez NFZ. W Polsce
mamy dwie niezwykle wazne rzeczy
dla profilaktyki raka szyjki macicy.
Po pierwsze w profilaktyce pierwot-
nej mamy szczepienia dla dziewczat
i chtopcéw, miedzy 9. a 14. rokiem
zycia - szczepienia, ktére mtode poko-
lenia uwolnia od raka szyjki macicy,
raka gtowy, raka szyi, tych nowotwo-
réw, ktére sa wywotywane wtasnie
przez ten wirus. Teraz mamy takze
niezwykle wazna rzecz w profilaktyce
wtdrnej - méwita podczas konferen-
cji dwczesna minister zdrowia Izabela
Leszczyna.

1 sierpnia 2025 r. prof. Pawet Knapp otrzymat tytut ,ESGO
Diplomat” (czyli Ambasador ESGO), co oznacza, Zze bedzie reprezen-
towaé¢ ESGO w kontaktach ze wszystkimi rzadowymi instytucjami
w Polsce i Europie. Jest jedynym Polakiem powotanym na to stanowisko.
ESGO to European Society of Gynaecological Oncology, czyli Europejskie
Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej. Jest to wiodaca europejska
organizacja zajmujaca sie nhowotworami ginekologicznymi, skupiajaca
specjalistow z zakresu leczenia, opieki i badar nad tymi nowotworami.
ESGO petni wazna role w podnoszeniu standardéw leczenia i edukacji
w dziedzinie ginekologii onkologicznej. Organizacja ta promuje rozwdj
medycyny, organizuje kongresy, szkolenia, badania naukowe, przyznaje
akredytacje osrodkom, ktére spetniaja wysokie standardy w diagnostyce
i leczeniu nowotwordéw ginekologicznych, wspiera rozwéj zawodowy gine-
kologéw-onkologéw. Skupia ponad 3000 cztonkéw z catej Europy i Swiata.

Zdjecie: Podlaski Urzad Wojewddzki

WWW.BIA24.PL
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Do udziatu w programie nie
potrzeba skierowania. Wystarczy, ze
pacjentka zgtosi sie do placédwki, ktéra
wykonuje takie badania. Obecnie jest
blisko 2700 miejsc w catej Polsce,
ktére majg uprawnienia do realizacji
Programu Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy - kazda poradnia potozniczo-
-ginekologiczna, ktéra ma podpisang
umowe z NFZ oraz niektére poradnie
POZ. Program jest skierowany do
kobiet w wieku 25-64 lata.

Badania HPV HR oraz cytologia na
podtozu ptynnym (LBC) sg powszech-
nie stosowane w wielu krajach Europy
i Swiata jako elementy nowoczesnych
programoéw profilaktyki raka szyjki
macicy.

Jakinformuje Ministerstwo Zdrowia,
przed wprowadzeniem testu HPV HR
do ,,Programu profilaktyki raka szyjki
macicy” w latach 2019-2023 zostat
przeprowadzony pilotaz - do badania
zrekrutowano tacznie 33 689 kobiet.
Wykonat go Centralny Os$rodek
Koordynujacy funkcjonujacy w NIO-
PIB we wspétpracy z konsorcjantami
(tacznie kilkadziesiat o$rodkéw na
terenie kraju).

Czy mamy profilaktyke raka jajnika?
- Nie, nie mamy takiego testu. Musimy
to wyraznie powiedzieé. Badania
wykonywane co rok, badanie ginekolo-
giczne, badanie ultrasonograficzne -
naprawde moze ztapaé rozwijajgca sie

chorobe juz na do$¢ weczesnym etapie.
Tak, to prawda my znajdujemy raka jaj-
nika zwykle w sposéb zaawansowany.
Jednak, jesli mamy pewng powtarzal-
noé¢ testu jakim jest badanie gine-
kologiczne rozwiniete o USG, to jest
szansa, jest duza szansa - zaznacza
prof. Knapp.

To jeden z gorzej rokujacych nowo-
tworéw, w poczatkowej fazie rozwija
sie bezobjawowo, zazwyczaj rozpo-
znaje sie go w mocno zaawansowanym
stadium. Niepokojacy jest fakt, ze rak
jajnika dotyka stosunkowo mtode
kobiety, dlatego tak wazna jest profi-
laktyka ginekologiczna.

Przypomnijmy, ze w 2020 r.
Uniwersyteckie Centrum Onkologii
otrzymato certyfikat ESGO
(Europejskiego Towarzystwa
Ginekologii Onkologicznej). Dzieki
temu UCO stato sie akredytowanym
o$rodkiem leczenia zaawansowanego
raka jajnika. Obecnie o$rodek czeka na
reakredytacje.

Swiatowy Dziei Ginekologii
Onkologicznej w Biatymstoku we
wrzesniu

- Przygotowujemy sie bardzo
intensywnie do tego. Planujemy
koricéwke wrzesnia, bedziemy oczy-
widcie potwierdzaé¢ te wszystkie
terminy. Takg data na razie jeszcze

"robocza" jest 25 wrzeénia. Bede
oczywiscie wszystkie mieszkanki nie
tylko Biategostoku, ale catego woje-
wédztwa informowat o tym, dlatego
ze chce przeprowadzié bardzo duza
akcje zwigzana z Swiatowym Dniem
Ginekologii Onkologicznej, ze wszyst-
kimi mozliwymi podmiotami, ktére
beda chciaty sie wtaczyé do tej akeji
- zaznacza prof. Knapp.

SKANU) Kob | oBEJRZY) RoZMOWE

PAVLINY G6RSKIE)
Z PROF. PAWLEM KNAPPEM

REKLAMA

BIURO RACHUNKOWE
OMEGA sp.zo.o.

Zakres ustug:

podatkowo-ksiegowa obstuga
podmiotéw gospodarczych

i 0s6b fizycznych
kadry, BHP, ZUS

sprawozdawczos¢ GUS
optaty srodowiskowe

ul.Lesna 1
16-050 Michatowo
tel. 500 034 004

omegabiuro300@wp.pl
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~Trup”, czyli wrzesniowa premiera

w Teatrse Dramalycsnvm im. Aleksandra Wegierki o Bialvmstoku

Spektakl ,,Trup” w rezyserii Piotra Dabrowskiego otworzy nowy sezon artystyczny 2025/2026 w Teatrze
Dramatycznym im. Aleksandra Wegierki w Biatymstoku. Premiere tej czarnej komedii zaplanowano

na 27 wrzesnia o godz. 19.00 w sali Kina Ton w Biatymstoku.

W matym prowincjonalnym miasteczku kto$ podpisat
kontrakt zycia. Program, ktéry oglada kazdy. Decyzja,
ktérej nie mozna cofngé. Kamery non-stop. Emocje w 4K.
Zarty z zyciem - iz zycia! | jedno pytanie: czy mozna by¢
gwiazda, kiedy wszystko co Ci zostaje, to tydzien?

Ona - charyzmatyczna prowadzaca.

On - chtopak znikad, ktéry nagle jest wszedzie.

My - widzowie, ktérzy chca wiecej. Wiecej emocji. Wiecej
lajkéw. Wiecej krwi?

~1rup” to czarna komedia o $wiecie, w ktérym wszystko
da sie sprzedaé. Nawet siebie. Z humorem. Z nerwem.

Z niedowierzaniem. Bo przeciez nikt by naprawde nie...
Albo...? Nie jestes$ gotéw? Ale przyjdz. Zobacz. | gtosuj.
Jesli ogladasz, jeste$ wspétwinny!

REALIZATORZY:

Autor: Eric Coble

Ttumaczenie: Jacek Kaduczak

Rezyseria: Piotr Dgbrowski

Scenografia i kostiumy: Karolina Bramowicz
Muzyka: Piotr Klimek

Wizualizacje i filmy: Bartosz Chilifiski
Inspicjent: Karolina Bielawska
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Agnieszka Mozejko-Szekowska
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Stawomir Poptawski

Michat Przestrzelski

Jakub Suwinski

NASTEPNE POKAZY SPEKTAKLU:

28 wrzes$nia [niedziela] 0 godz. 19.00,

10 pazdziernika [piatek] o godz. 19.00,
11 pazdziernika [sobota] o godz. 19.00,
12 pazdziernika [niedziela] o godz. 19.00,
24 pazdziernika [piatek] o godz. 19.00,
25 pazdziernika [sobota] 0 godz. 19.00,
26 pazdziernika [niedziela] o godz. 19.00.

Bilety dostepne w sprzedazy online
https://dramatyczny.pl/spektakl/trup
oraz w Kasie Teatru przy ul. Suraskiej 1 w Biatymstoku.

Wydawca: BIA24 Ewa Sokélska. Redaktor naczelny: Ewa Sokdlska. Zespét: Anna Dycha, Paulina Gérska. Redakeja: redakcja@bia24.pl, tel. 795
070 250. Reklama: reklama@bia24.pl, tel. 730 130 337. Druk: 4brands Studio Reklamy. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresé ogtoszen
ani za tre$¢ materiatéw przekazanych do zamieszczenia przez innych autoréw.
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Instytut Medycyny Estetycznej i Dermatologii

NOowosC w Blatymstoku!

Jeste$ niezadowolona z efektu pracy tatuazysty?
Zmienit Ci gust lub upodobania?

Masz nowe oczekiwania zawodowe lub prywatne?

Pomozemy Ci odzyskac
naturalny wyglad

Usuwanie tatuazy Odmtadzanie, redukcja zmarszczek
Usuwanie makijazu permanentnego Lifting, napiecie skory

Usuwanie przebarwiehn Tonowanie, rozjasnianie skory
Usuwanie melasmy Przebudowa skory

Leczenie blizn, rozstepow

ul. Swietojanska 12A (I Pietro), 15-082 Biatystok @drstawowska
+48 883 418 418 instytut@drstawowska.pl www.drstawowska.pl



