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Czulam wsparcie mieszkancow
na kazdym elapie

To mieszkaincy gminy Grabowka zdecydowali. Katarzyna Todorczuk
z Komitetu Nasza Gmina Grabéwka zostata pierwszym wojtem
nowej gminy. - Czutam wsparcie mieszkancow na kazdym etapie.
Na etapie podziatu gminy i péZniej w wyborach. Jak pojawili sie juz
kontrkandydaci, to ze zdwojong sita te wsparcie od mieszkaicéw
szto. Takze caty czas bytam dobrej mysli - mowi nam dzisiaj wojt
gminy Grabéwka Katarzyna Todorczuk.

Katarzyna Todorczuk uzyskata
w wyborach prawie 54 proc. poparcia
ijuz w pierwszej turze zdecydowanie
zdeklasowata swoich rywali.

Komitet wyborczy Nasza Gmina
Grabéwka, ktéry zgtosit kandydature
Todorczuk, zdobyt az 12 z 15 manda-
téw radnych. Czy emocje po wyborach
juz opadty? Jakie beda pierwsze decy-
zje nowej wojt?

- Budzet mamy spory, ale i potrzeby
jeszcze wieksze. Bedziemy chcieli
rozsadnie podchodzi¢ do wydatkowa-
nia tych pieniedzy i patrzeé, co jest
w pierwszej kolejnoéci do zrobienia.
Po objeciu stanowiska wéjta widze,
jakie sa sprawy, ktérych wczeéniej
nie dato sie przewidzieé, co w pierw-
szej kolejnosci trzeba zrobié, o czym
wczeéniej nawet nikt nie myslat. Plany
tojedno... a rzeczywisto$¢ jest jednak

troche inna. Oczywiécie to, co méwi-
tam w kampanii - bede realizowata.
Natomiast w pierwszej kolejno$ci
trzeba szybko dziataé, bo pojawiajg sie
nowe mozliwo$ci, jest nowa ustawa
o obronie cywilnej, trzeba szybko
reagowaé na wspomniane nowe moz-
liwosci - podkresla wéjt Grabowki
Katarzyna Todorczuk.

Wsréd pierwszych dziatan jest
nawigzanie relacji z sgsiednimi gmi-
nami.

- Wspétpraca z gminami sgsiednimi
jest bardzo potrzebna na réznych
poziomach. | podpisujemy porozu-
mienia, ale jak tez potrzebuje rady,
to moge zadzwonié do burmistrza czy
wéijta. Sami zresztg méwig o tym, ze
proponujg pomoc. Te relacje sg bardzo
potrzebne - dodaje Todorczuk.

Sktad Rady Gminy Grabdéwka:

Grycuk lwona - przewodniczaca
Karpowicz Tadeusz - wiceprzewod-
niczacy
Bardadyn Jacek
Borowa Mariola Matgorzata
Fitonowicz Marlena
Gérko Piotr
Kierejczuk Andrzej
Kownacki Pawet
Krzyzaniak Leonard
Matwiejczuk Jerzy
Miastkowska Ilona Magdalena
Ostapczuk Bogdan
Owierczuk Wiaczestaw
Owtasiuk Jerzy
Walko Adam
Zdjecie: Nasz Gmina Grabéwka/
Facebook

Bieg z usmiechem na twarzy

W zwiazku z obchodami VIIl Miedzynarodowego Dnia Slow
Joggingu ku pamieci jego twércy prof. Hiroakiego Tanaki, 24 maja
w godz. 12.00-13.30 w Supraslu w Parku Miejskim - Ogrodzie
Saskim odbedzie sie darmowy trening slow jogging.

Slow jogging to japoriska metoda
biegania w tempie niko niko, czyli
z uSmiechem na twarzy. Twérca tej
filozofii ruchu jest profesor i maraton-
czyk Hiroaki Tanaka, ktéry udowodnit,
ze aby czerpaé korzysci z biegania,
nie trzeba sie forsowaé ani walczyé
o zyciéwki. Dla zachowania zdrowia
zalecat trenowaé slow jogging przy-
najmniej 3 razy w tygodniu przez 30
minut. Ruch jest lekiem, to naturalna
tabletka profilaktyczna. Slow jogging
cechuje prostota. Do treningu nie
potrzebujesz niczego, nawet specjal-
nych butéw. Ladowanie na $rédstopiu

sprawia, ze mozna bezpiecznie biegaé
nawet w trampkach.

To aktywno$é dla oséb dbajacych
o zdrowie, chcgeych zachowaé na dtu-
gie lata kondycje, sprawno$¢ fizyczna,
a jednocze$nie chcacych uniknagé
kontuzji. Slow jogging jest umiarko-
wang forma aktywno$ci o charakte-
rze wytrzymato$ciowym, idealna do
zastosowania w chorobach przewle-
ktych takich jak otyto$é, cukrzyca,
w chorobach sercowo-naczyniowych,
czy depresji. Wpisuje sie w aktywno$¢,
ktéra w takich przypadkach rekomen-
dowana jest w pierwszej kolejnosci

przez wiekszo$¢ towarzystw nauko-
wych. Slow jogging jest doskonata
forma prewencji w procesie starzenia,
jak réwniez skuteczna metodg zapo-
biegania sarkopenii.

Szczegdty wydarzenia:
Data: 24 maja (sobota)
Godzina: 12:00-13.00
Miejsce zbiérki: Pomnik Orta Biatego
w Parku Saskim w Supraslu
Limit miejsc. Obowigzuja zapisy.
Zgtoszenie trzeba wystaé na adres:
listy@basniowysuprasl.pl
Organizatorzy: Fundacja Basniowy
Suprasl, Stowarzyszenie Slow
jogging Polska

Wydarzenie to objete jest hono-
rowym patronatem burmistrza
Suprasla.
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Inauguracyjna sesja nowej rady
miejskiej w Supraslu

7 kwietnia 2025 roku odbyta sie sesja nowo wybranej Rady
Miejskiej w Supraslu, powotanej w zwigzku z podziatem gminy.

Sesja rozpoczeta sie od przyjecia
$lubowania od wybranych w gtosowa-
niu 30 marca radnych. Od momentu
ztozenia $lubowania wybrani kan-
dydaci stajg sie radnymi. Radnymi
Rady Miejskiej w Supraslu zostali
wiec: Zenobiusz Kamieriski (KWW
Dziatamy Razem), Adam Wasiluk
(KWW Dziatamy Razem), Katarzyna
Gawryluk (KWW Dziatamy Razem),
Daniel Sadowski (KWW Dziatamy
Razem), Patrycja Murawska (KWW
Nowa Gmina Suprasl), Jacek Mariusz
Zmojda (KWW Nowa Gmina Suprasl),
Piotr Ejsmont (KWW Dobry Wybér),
Renata Dobrowolska (KWW Dziatamy
Razem), Krzysztof Sobolewski
(KWW Nowa Gmina Suprasl),
Wojciech Szyszko (KWW Wojciech
Szyszko), Adam Miczejko (KWW
Dziatamy Razem), Sylwia Matgorzata
Ostaszewska-Abramowicz (KWW
Dziatamy Razem), Wojciech Hotownia
(KWW Dziatamy Razem), Piotr
Mieldzicz (KWW Dziatamy Razem),
Krystyna Klimkiewicz (KWW Odnowa).

W nastepnych punktach programu
pierwszej sesji nowej rady byt wybér

przewodniczacego rady miejskiej.
W gtosowaniu tajnym radni wybrali
na przewodniczacag rady Sylwie
Ostaszewska-Abramowicz, natomiast
funkcje wiceprzewodniczacego powie-
rzono Adamowi Miczejko.

Po wyborze przewodniczaca rady
w swoim pierwszym wystgpieniu
powiedziata: - Chciatabym, aby wszy-
scy radni, bez wzgledu na to, z jakiego
komitetu szli, zjednoczyli swoje sity
narzecz gminy. Ze wzgledu na to, ze
jeste$my uzdrowiskiem, chcielibysmy
stawia¢ na uzdrowisko, na $cigganie
tutaj inwestoréw, na rozwéj turystyki,
ale nie mozemy zapomina¢ o komfor-
cie naszych mieszkancéw. Potrzebne
sg m.in. parkingi - méwita Sylwia
Ostaszewska-Abramowicz.

WS$rdd zabierajgcych gtos podczas
sesji byt takze burmistrz Suprasla
Radostaw Dobrowolski. Burmistrz
podkreslit, Ze nowa rada bedzie
dziata¢ w catkowicie nowej sytuacji
zaréwno demograficznej, jak i budze-
towej. Po odcieciu od gminy terendw
wtaczonych do nowej gminy Grabéwka
konieczne beda decyzje dotyczace

nowej rzeczywisto$ci gminy Suprasl,
obecnie terenu zdecydowanie koja-
rzonego z odpoczynkiem, leczeniem,
turystyka.

- Najwazniejszym naszym celem-
bedzie teraz utrzymanie naszej gminy
pod wzgledem finansowym - pod-
kredlat burmistrz Suprasla Radostaw
Dobrowolski.

W swoich wystgpieniach radni
gminy wskazywali na najwazniejsze
zadania czekajace na realizacje przez
samorzad w biezgcej kadencii.

- W$réd najwazniejszych stawiam
rozwoj strefy inwestycyjnej w celu
pozyskania dla gminy nowych podat-
kéw. Dalej to jest budowa drég w gmi-
nie i budowa parku uzdrowiskowego
- méwit radny Daniel Sadowski.

Podczas uroczystej sesji gtos zabie-
rali takze przedstawiciele powiatu bia-
tostockiego. Wtadze Suprasla ztozyty
tez oficjalne podziekowania Wiktorowi
Grygienczowi za dotychczasowe pet-
nienie funkcji Rady Miejskiej.

Fotorelacja z uroczystej sesji Rady
Miejskiej w Supraslu - na stronach
16-17

SUPRASL PROPONUJE POROZUMIENIE.

Burmistrz Suprasla Radostaw Dobrowolski zaproponowat wéjtowi gminy Grabdwka
Katarzynie Todorczuk podpisanie porozumienia miedzygminnego, opracowa-
nego przez Urzad Miejski w Supraslu, w sprawie realizacji inwestycji drogowych.
Poinformowat o tym 7 maja Radostaw Dobrowolski w mediach spotecznosciowych.
W roku 2024 (jeszcze przed podziatem administracyjnym) gmina Suprasl uzyskata
dofinansowanie z rzgdowego programu Polski tad na inwestycje drogowe, obej-
mujgce réwniez tereny obecnej gminy Grabdwka. Wsréd nich znajduja sie nastepu-
jace drogi: ul. Miodowa w Sowlanach; ul. Gruszkowa, Sliwkowa oraz Truskawkowa
w Sobolewie; ul. Leszczynowa w Grabéwce; ul. Granitowa w Henrykowie.
Natomiast w pozostatej cze$ci gminy Suprasl dofinansowaniu podlegaja:
ul. Posterunkowa, Szkolna i Cegielniana w Supraslu; droga w Cieliczance; ul.
Osiedlowa oraz Krétka w Karakulach; ul. Zwirowa w Ogrodniczkach; droga
w Sokotdzie; petla autobusowa w Ciasnem.

~Spodziewamy sie, ze gmina Grabéwka podpisze porozumienie, co umozliwi obu
gminom skutecznie dokonczenie inwestycji i rozliczenie przyznanych srodkéw”
- napisat Radostaw Dobrowolski. Wéjt gminy Grabdwka jeszcze nie odniosta sie do
propozycji burmistrza.
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Kultura obficie dotowana

Kolejne dobre wiesci ptyna z Gminnego Centrum Kultury
w Grédku. Placowka otrzymata kilka dotacji, w tym te
na organizacje Jarmarku na Gorze Zamkowej. Powstanie tez Izba
Pamieci oraz wyremontowane zostanie pomieszczenie, w ktorym
mozna bedzie prowadzié ciekawe zajecia.

,Ogromnie sie cieszymy, ze ponow-
nie mozemy zaprosi¢ Was w czerwcu
na Jarmark na Gérze Zamkowej,
bowiem ponownie jeste$my na liscie
beneficjentéw programu Narodowego
Centrum Kultury ETNO POLSKA!” -
poinformowali w mediach spoteczno-
$ciowych realizatorzy projektu z gré-
deckiego GCK.

Whniosek autorstwa dyrektorki GCK
Magdaleny totysz zajat 39. miejsce na
ponad 2136 projektéw.

- Jarmark na Gérze Zamkowej
to nasza nowa impreza, przed rokiem
odbyta sie jej pierwsza edycja.
Bazuje na dziedzictwie Aleksandra
i Grzegorza Chodkiewiczdéw, ktérzy
byli inicjatorami powstania Grédka,
jednego z najstarszych oSrodkéw
osiedleficzych na Podlasiu - méwi

w rozmowie z ,Gminnym Kurierem
Sasiedzkim Bia24” Magdalena totysz,
dyrektorka Gminnego Centrum Kultury
w Grédku.

To wtadénie w samym centrum
Grédka stat drewniany zamek, po
ktérym pozostata dzi$ tylko nazwa
miejsca ,,Géra Zamkowa”. Podczas
Jarmarku nie zabrakto wystepéw
lokalnych zespotéw, inscenizacji zwia-
zanej z czasami $redniowiecznymi,
stoisk rekodzielnikéw czy warsztatéw
z rekonstruktorami.

- Chcieli$my wypromowaé Gére
Zamkowa. Miejsce obok funkcji spa-
cerowej zyskato nowa - edukacyjna
- dodaje dyrektorka GCK.

Tegoroczny Jarmark na Gérze
Zamkowej odbedzie sie 8 czerwca.

Zgodnie z zatozeniem organizatoréw
impreza ma by¢ organizowana co roku.

Kiedy otwarcie I1zby Pamieci?

Gminne Centrum Kultury moze sie
tez pochwali¢ uzyskaniem dotacji na
realizacje drugiego etapu projektu
polegajgcego na stworzeniu Izby
Pamieci. Ma ona prezentowac¢ historie
i tradycje gminy Grédek.

Pokaz filmu ..Nasza Pamiec”

Grodek odwiedzit Jerzy Kalina, twérca filmu dokumentalnego
»,Nasza Pamigé”. Pokaz filmu i dyskusja odbyty sie w Gminnym

Centrum Kultury w Grodku.

Jerzy Kalina to kierownik
redakcji zamiejscowej Belsat
TV w Biatymstoku, autor ponad
stu reportazy i filméw doku-
mentalnych, m.in. ,Siewca”,
»Siaroza”, ,Biezency 1915-19227,
~Basowiszcza”. Swéj dokument ,Nasza
Pamie¢” zaprezentowat w Grédku.

Uczestnikéw spotkania z Jerzym
Kaling przywitata Magdalena totysz,
dyrektor GCK w Grédku. Rozmowe
poprowadzita Dorota Sulzyk z GCK,
redaktor naczelna gazety ,Wiadomo$ci
Grédeckich - Haradockija Nawiny”.
W spotkaniu uczestniczyli m.in.
woéjt gminy Grédek Wiestaw
Kulesza i dyrektor Centrum Kultury
Biatoruskiej w Biatymstoku Anatol
Wap, ktére byto wspétorganizatorem
pokazu.

W 2018 r. w Biatymstoku powstata
spotecznainicjatywa ,,Nasza Pamieé”.
Projekt zainicjowato Biatoruskie
Towarzystwo Historyczne wraz
z Fundacja Kamunikat.org. Przystapito
do niego kilkanascie oséb réznych
zawododw, Biatorusinéw i Polakdw.
Film dokumentuje dziatania podejmo-
wane przez tych ludzi. Rozpoczety sie
od udokumentowania miejsc pamieci
o tragicznym wydarzeniu na przeto-
mie stycznia i lutego 1946 r., kiedy
zgineto 79 cywilnych mieszkancow
Podlasia. Pacyfikacjg biatoruskich wsi
zajmowat sie oddziat Pogotowia Akcji
Specjalnej Narodowego Zjednoczenia
Wojskowego, zwany 3 Wilenska
Brygada NZW pod dowdédztwem kpt.
Romualda Rajsa ps. ,,Bury”.

W 2020 r. Sobdr Biskupow
Polskiego Autokefalicznego Kosciota
Prawostawnego zaliczyt wszystkie
ofiary oddziatu ,Burego” w poczet
Swietych Meczennikéw Chetmskich
i Podlaskich. W 2021 r. prezydent
Andrzej Duda ztozyt hotd ofiarom
oddziatu ,,Burego”. Inicjatywa ,Nasza
Pamie¢” zbudowata pomnik na gro-
bie $w. Marii Pietruczuk, ktéra padta
ofiarg napadu dokonanego przez
oddziat ,Burego”.

Zdjecie: GCK Grédek
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- Historia naszej gminy jest na tyle
ciekawa i bogata, ze warto stworzyé
takie miejsce jak Izba Pamieci - pod-
kresla Magdalena totysz.

Dzieki przyznanej dotacji uda
sie wyremontowaé pomieszczenie,
w ktérym bedzie sie miescita Izba
Pamieci. Bedzie tez mozliwy zakup
niezbednych mebli i sprzetu audiowi-
zualnego. Pojawi sie nawet prawdziwy
piec kaflowy.

Jak zaznacza dyrektorka GCK, Izba
bedzie przyblizaé¢ historie i tradycje
Ziemi Grédeckiej. - Bedzie stuzyé
mieszkaricom i turystom, a osobom,
ktére przeprowadzity sie na teren
gminy, pomoze bardziej sie zakorzenié
i poznaé zwyczaje. W planach mamy
tez zajecia edukacyjne i warsztaty
w specjalnie stworzonej strefie - pod-
kredla.

Zgodnie z proponowang wizualiza-
cjg autorstwa Justyny Bagniuk Izba
Pamieci bedzie wygladaé jak stara
chata z wyposazeniem, ktére stuzyto
mieszkaricom przez lata. Przedmioty,
zdjecia, dokumenty zwigzane z wiej-
skim domem, kulturg i lokalnoscia
trafito juz do GCK dzieki prowadzonym
zbiérkom. Zostaty opisane i skatalogo-
wane.

Kredens kuchenny, krzesta, trady-
cyjne sprzety gospodarstwa domo-
wego - miski, kubki, maselnice,

serownice - a takze makatki, tkane
narzuty, chusty, ubrania czy chodniki
- to tylko czesé przedmiotow, ktére
przekazali mieszkancy.

Dzieki temu projektowi rzeczy, ktére
zalegaty w domach, na strychach czy
w stodotach majg szanse zyskaé dru-
gie zycie.

Kiedy planowane jest otwarcie Izby?
Jezeli wszystko péjdzie zgodnie z pla-
nem, bedzie to wrzesien tego roku.
Otwarcie Izby Pamieci ma by¢ czescia
obchodéw 60-lecia GCK w Grédku.

Projekt realizowany jest ze $rod-
kéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z budzetu
panstwa w ramach programu wta-
snego Narodowego Instytutu Muzedéw
»1zby Pamieci”. Kwota dotacji na etap
II'to 172 622,00 zt.

Nowe oblicze pokoju na strychu

GCK w Grédku otrzymato tez dotacje
na zakup wyposazenia potrzebnego
do prowadzenia edukaciji kulturalnej
w placéwce.

Wniosek zatytutowany ,Zakup
wyposazenia na potrzeby prowa-
dzenia edukacji kulturalnej w GCK”
ztozony do programu Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego:
Infrastruktura Doméw Kultury
2025 zostat oceniony pozytywnie,

w zwigzku z tym 50 tys. zt trafi do
Gminnego Centrum Kultury w Grédku.
Projekt autorstwa Magdaleny totysz
zajat 14. miejsce na 876 wnioskow.

Na co zostang przeznaczone pie-
nigdze? - Umeblujemy i wyposazymy
pokéj na strychu GCK. Miescié sie tam
bedzie pracownia prac manualnych
i kreatywnych. Powstanie zupetnie
nowe miejsce - zapowiada dyrektorka
placéwki. - Pracownia wyposazona
bedzie m.in. w maszyny do szycia,
ramy tkackie, grawer laserowy czy
urzadzenia do scrapbookingu i piro-
grafii.

Z pracowni beda mogty korzystaé
osoby ze specjalnymi potrzebami,
ktére uczestniczg w zajeciach wyma-
gajacych skupienia. Dzieki temu
mieszkancy gminy Grédek beda mogli
uczestniczy¢ w warsztatach i spo-
tkaniach w ,,zapomnianym pokoju”.
Polepszy sie komfort zajeé i GCK zyska
kolejna przestrzen do dziatania.

Ponadto hol na parterze wzbogaci
sie o stoty warsztatowe oraz zabu-
dowe meblowg z przeznaczeniem
dla grup majacych swoje spotkania
w domu kultury. Powstanie miejsce
do przechowywania rzeczy przez m.in.
Stowarzyszenie Aktywny Senior czy
Koto Gospodyn Wiejskich w Grédku.

Nowa pracownia ma powstaé jesz-
cze w tym roku.

Seria ..grodeckich kubeczkow”

rozrasta sie¢

,Busiat, busiat - klekatun” - kubeczek z bocianem dotaczyt
do popularnej ,,grédeckiej serii”, ktéra przygotowato Gminne

Centrum Kultury w Grédku.

Mamy wiosne, wiec ,,przyleciat”
najnowszy wzér kubeczka. Ozdabia
go wizerunek bociana. Wczesniej byty

WWW.BIA24.PL

kubeczki z grzybami, makatka oraz
motywami kwiatowymi i kogutem.

Kubeczek tradycyjnie jest zadru-
kowany z dwéch stron. Autorka gra-
fik jest instruktorka GCK i artystka
Maria Mieleszko. Kubki mozna nabyé
w sklepie przemystowym u Kardasza.
Ich cena to 29,90 zt.

Kubeczki mozna kupié réwniez
w siedzibie GCK oraz wysytkowo
(paczkomat InPost).

1. Zakup w siedzibie GCK:

- nalezy wystaé e-maila na adres
zamowienia@gckgrodek.pl z infor-
macjg o checi zakupu. W informacji
zwrotnej zostang wystane dane do
przelewu.

2. Zakup wysytkowy:

- nalezy wystaé e-maila na adres
zamowienia@gckgrodek.pl z infor-
macjami:

Imie i nazwisko, e-mail, numer
telefonu, numer i adres paczkomatu.
W informacji zwrotnej przystane
zostang dane do przelewu oraz kwota
za przesytke InPost.

Zdjecie: GCK Grédek
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Samorzadowcy na szkoleniu
z obronnosci

Podlaski Urzad Wojewdédzki, dzieki wspotpracy z Uniwersytetem
w Biatymstoku zorganizowat ,,szkolenie zasadnicze z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla wéjtow i burmistrzow

z Wojewédztwa Podlaskiego”.

Szkolenie odbywato sie na Wydziale
Prawa UwB. To bardzo wazna ini-
cjatywa, ktéra wychodzi naprzeciw
biezgcym zagrozeniom. Wéjtowie
i burmistrzowie z wojewédztwa pod-
laskiego zostali przeszkoleni w zakre-
sie ochrony ludno$cii obrony cywilnej
na mocy umowy zawartej miedzy
Podlaskim Urzedem Wojewddzkim

a Uniwersytetem w Biatymstoku.
Obowigzek planowania oraz organizo-
wania szkoleri naktada na wojewodéw
ustawa o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej. Zajecia, ktére przeprowa-
dzita uczelnia, odbyty sie od 11-13
kwietnia 2025 roku. Obejmowaty
zaréwno wyktady, jak i ¢wiczenia
praktyczne.

- Jestem pewien, ze samorzadowcy,
ktérzy wezmg w nich udziat, a maja
taki ustawowy obowigzek, zdobeda
przydatng wiedze - méwit przed roz-
poczeciem szkoler wojewoda Jacek
Brzozowski.

- Wiele zadan spoczywa i bedzie
spoczywato na samorzadzie, a zadan
bedzie wiecej w zawigzku z wdroze-
niem nowej ustawy. Wiele tez bedzie
zalezato od lokalnych OSP Supra$l
i OSP Ogrodniczki oraz zaangazowa-
nia czynnikéw spotecznych. Szkolenie
napawa nadziejg, choé¢ waga problemu
jest ogromna - podkresla uczest-
nik szkolenia burmistrz Suprasla
Radostaw Dobrowolski.

1 stycznia 2025 roku weszta w zycie
ustawa o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej. Nowe przepisy porzadkuja
zasady koordynacji dziatan w sytu-
acjach zagrozen - nie tylko wojen-
nych, ale takze zwigzanych z atakami
hybrydowymi, powaznymi awariami
czy kleskami zywiotowymi. Ustawa
nadaje szerokie kompetencje w zakre-
sie zarzadzania kryzysowego wtadzom
lokalnym, co oznacza, ze to wtasdnie
samorzadowcy beda odpowiedzialni
za podejmowanie kluczowych decyzji.

Zdjecie: Radostaw Dobrowolski /
Facebook

Obchody Swi¢ta Konstytucji 3 Maja w

3 maja mieszkancy i goScie gminy Suprasl wspdlnie uczcili
234. rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja — jednego
z najwazniejszych wydarzen w historii Polski.

Byty to pierwsze obchody Swieta
Konstytucji 3 Maja odbywajace sie
w juz nowym uktadzie administracyj-
nym gminy - po jej podziale.

Uroczysto$¢ miata charakter patrio-
tyczny i zgromadzita wielu mieszkan-
c6w Suprasla i nowej gminy.

Obchody zainaugurowata uroczy-
sta msza Swieta w intencji Ojczyzny
w Koséciele NMP Krélowej Polski

w Supraslu. Po jej zakofczeniu uczest-
nicy przemaszerowali pod pomnik Orta
Biatego w parku Saskim w Supraslu,
gdzie rozpoczeta sie oficjalna czeséé
obchodéw.

W swoim przeméwieniu burmistrz
Radostaw Dobrowolski podziekowat
przybytym uczestnikom za obecnosé,
podkreslit wage wspélnego Swie-
towania waznej rocznicy i wezwat

WWW.BIA24&.PL
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Zubry w Kopnej Gorze
mozna podziwiac dluzej.

W Zagrodzie Pokazowej Zubréw w Kopnej Gérze rozpoczat sie
sezon letni. Od kwietnia obiekt dziata dtuzej - w dni robocze

do godz. 18:00, a w weekendy do 19:00. Wstep jest bezptatny.
Zagroda jest zamknieta w poniedziatki.

W Puszczy Knyszynskiej zyje stado
zubréw liczgce ponad trzysta sztuk,
a w catej Polsce jest ich juz ponad dwa
i p6t tysigca (liczba ta stale ro$nie).
Jednak dla ochrony gatunkuijego bez-
pieczefnstwa wazne jest utrzymywanie
niewielkich populacji w zamknietych
osrodkach hodowlanych. Takich jak
Zagroda Pokazowa Zubréw w Kopnej
Goérze.

Zubry mozna tam zobaczy¢
z dwéch wiez widokowych. Jedna
jest wyposazona w winde dla oséb

niepetnosprawnych. To z niej najcze-
$ciej mozna obserwowaé zubry przy
pasnikach. Jesli jednak zdarzy sie, ze
zubry postanowity skosztowaé ,,sma-
kéw lasu”, prosimy o wyrozumiato$¢.
Pod nieobecno$é zubréw proponujemy
dtuzszy spacer po naszej obszernej
zagrodzie, niekiedy mozna je dostrzec
w lesnym gaszczu. Przy odrobinie
szcze$cia i cierpliwosci mozna tez
obejrzeé¢ zubry powracajace z lasu,
pod kolejnymi ktadkami, na otwarta
przestrzen przy pasnikach.

Projekt nie zostat jeszcze ukoni-
czony. Jak zapewniaja le$nicy, w miare
pozyskiwania kolejnych $rodkéw
bedg powstawaty kolejne elementy
infrastruktury stuzace zwiedzajacym
i obstudze: parking, budynek edu-
kacyjno-wystawienniczy, budynek
socjalno-administracyjny, zaplecze
ustugowo-handlowe...

ZWIEDZANIE ZAGRODY

Zagroda jest czynna przez caty
rok. Od kwietnia przechodzi w letni
tryb dziatania, co oznacza, ze bedzie
otwarta dtuzej. Wejscie do zagrody
jest bezptatne przez caty rok.

PAZDZIERNIK - MARZEC
codziennie: 9:00 - 16:00 (w ponie-
dziatki zagroda jest nieczynna).

KWIECIEN - WRZESIEN,
w dni robocze: 9:00 - 18:00.
w dni wolne od pracy: 10:00 - 19:00.
W poniedziatki zagroda jest nieczynna
Ostatni zwiedzajacy s3 wpuszczani 30
minut przed zamknieciem.

Na terenie zagrody obowigzuja
zakazy wprowadzania pséw oraz poru-
szania sie na rowerach.

Kontakt z obstuga zagrody: tel. 887-
260-015 (w godzinach otwarcia).

Zdjecie: Nadlesnictwo Suprasl

Supraslu
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wszystkich do dziatania na rzecz dobra
wspélnego. Stowa te stanowity apel do
wszystkich, aby nie tylko wspominaé
historyczne dokonania przodkéw, ale
réwniez aktywnie budowaé przysztosé
supraskiej wspélnoty — w duchu jed-
nosci, szacunku i zaangazowania.

Po oficjalnych wystapieniach dele-
gacje ztozyty kwiaty i zapality zni-
cze, oddajac hotd pamieci twércom
Konstytucji.

Zdjecia: Urzad Miejski w Supraslu
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Grodek z dotacja
na opicke wytchnieniowa

Ponad 3,2 mln ztotych trafi do podlaskich gmin i powiatéw na wsparcie rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych w tegorocznej edycji programu ,,Opieka wytchnieniowa”. Wéréd gmin znalazta

sie tez Gmina Grédek.

Opieka wytchnieniowa (zwana tez
wyreczajgca) to czasowe zastgpienie
rodziny lub opiekunéw w sprawowa-
niu opieki nad osoba niesamodzielna.
To wsparcie jest wazne szczegélnie dla
tych, ktérzy opieke nad potrzebuija-
cymi petnig stale, przez wiele miesiecy
lub nawet lat. Dzieki temu $wiadcze-
niu ci opiekunowie moga - bez obawy
o bezpieczeistwo podopiecznego
- zatatwié wazne sprawy lub zadbaé
o wtasne zdrowie i odpoczynek.

Wsparcie dla opiekunéw moze
przyjmowadé rézne formy: przybycie
zastepczego opiekuna na kilka godzin
do domu osoby potrzebujacej lub
przyjecie podopiecznego do placéwki
zapewniajacej pobyt dzienny albo
opieke catodobowa.

Wsparcie jest bardzo potrzebne

Obecny podczas spotkania doty-
czacego rzagdowego programu
w Podlaskim Urzedzie Wojewédzkim
wéjt gminy Grédek Wiestaw Kulesza
podkreslat, ze wsparcie jest takze

wazne dla oséb opiekujacych sie nie-
samodzielnymi seniorami.

- Nasza gmina jest bardzo rozlegta,
to ponad 50 miejscowosci, w ktérych
jest coraz wiecej oséb starszych
i wymagajacych pomocy. Ta dotacja
jest bardzo potrzebna, w naszym
przypadku dotyczy pieciu oséb, nie
dzieci. JesteSmy zadowoleni z pro-
gramu, korzystamy z niego kolejny rok
i liczymy na dalsze wsparcie.

Dotacja w przypadku Gminy Grédek
wyniosta ok. 33 tys. zt.

Coraz wiecej podlaskich samorza-
dow ze wsparciem

Z roku na rok coraz wiecej pod-
laskich samorzadéw decyduje
sie na udziat w rzgdowym pro-
gramie ,Opieka wytchnieniowa”.
W 2022 roku byto to 21 jednostek
samorzadu terytorialnego. Kwota
dofinansowania wyniosta wtedy ponad
2,4 mln zt, co pozwolito dotrzeé
z pomoca do 464 oséb. W 2025 roku
opieka objetych zostang 464 osoby

z 42 jednostek, a dofinansowanie
wyniesie blisko 3,2 mln zt.

Program ,Opieka wytchnieniowa”
jest jednym z rzadowych progra-
méw finansowanych z Funduszu
Solidarnosciowego, ktérego celem
jest udzielanie wsparcia spotecznego,
zawodowego, zdrowotnego oraz finan-
sowego 0sobom z niepetnosprawno-
Sciami.

Z Funduszu Solidarnos$ciowego
finansowane byty lub s3 takie pro-
gramy jak ,Asystent osobisty osoby
z niepetnosprawno$cia” (w 2024 roku)
czy ,Centra opiekuficzo-mieszkalne”
(w 2019, 2021 i 2023 roku).

fot. Krzysztof Zdanuczyk/PUW

7 najlepsza rozprawa doktorska

Doktor Jolanta Drobot z Katedry Prawa Wtasnos$ci Intelektualnej
na Wydziale Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku zostata jedna
z laureatek konkursu na najlepsza rozprawe doktorska. To juz
kolejne wyrdznienie dla nauczycielki akademickiej, ktéra jest
absolwentka Szkoty Podstawowej w Grédku, a dziecifistwo

spedzita w Walitach-Dworze.

Praca doktorska dr Jolanty Drobot
nosita tytut: ,Szczegélne przy-
padki wygasniecia stosunku pracy”.
Promotorem rozprawy byta dr hab.
Aneta Giedrewicz-Niewinska, prof.
UwB.

Konkurs zorganizowaty Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne SA
oraz redakcja miesiecznika ,,Praca
i Zabezpieczenie Spoteczne”.

Jest to juz trzecie wyréznienie
rozprawy doktorskiej dr Jolanty
Drobot. Jej praca byta popprzednio
nagrodzona w 25. edycji konkursu na
najlepsze prace magisterskie i dok-
torskie w dziedzinie pracy i polityki
spotecznej, organizowanego przez
Instytut Pracy i Spraw Socjalnych
pod honorowym patronatem Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej oraz w VI
edycji Konkursu Instytutu Wymiaru

Sprawiedliwos$ci na najlepszg prace
habilitacyjna i doktorska z zakresu
nauk prawnych.

Zdjecie: Wydziat Prawa UwB
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Wraca wakacyjny pociag

Bialystok -

Walily

Polregio wznowito kursy na turystycznej trasie Biatystok-Wality.
Pierwsze kursy odbyty sie 1 i 3 maja..

Zgodnie z zapowiedziami pociagi na
turystycznej trasie Biatystok-Wality
wyruszyty juz w majéwke - w czwar-
tek 1 maja i w sobote 3 maja.

W majéwke do Walit

Na trasie do Walit jezdzi szynobus.
Pociag do Walit jest dedykowany
przede wszystkim turystom, ale tez
rowerzystom, ktérzy chca korzystaé
ze szlakéw turystycznych w Puszczy
Knyszyriskiej.

- W kazdy weekend do 28 wrzes$nia
beda kursowaty dwie pary pocia-
géw - informuje Renata Gerasimiuk
z Podlaskiego Zaktadu Polregio.

Sktady wyruszaja z Biategostoku
0 godz. 9:00 oraz 16:20, a na miej-
scu sg odpowiednio 0 9:46 i 17:05.
Odjazdy w podréz powrotng - z Walit
do Biategostoku - zaplanowano na

godz. 10:16 i 17:17 (w Biatymstoku
011:02 i 18:02).

Trasa kolejowa Biatystok-Wality
ma 36 km. Pociag zatrzymuje sie na
stacji Biatystok Fabryczny, a péZniej:
Kuriany, Zajezierce, Zednia, Sokole
Biatostockie i Walitach. Kolejne
przejazdy przez Puszcze Knyszyriskg
odbyty sie 10 i 11 maja. Dodatkowo
pocigg pojedzie w dni wolne od pracy:
19 czerwcai 15 sierpnia.

Z rowerem i pupilem

Jakie sa ceny biletéw za przejazd?
Bilet normalny na trasie Biatystok -
Wality kupiony w kasie biletowej kosz-
tuje 8,80 zt, a w internecie, aplikacji
lub biletomacie (videomacie) kosztuje
7,92 zt, poniewaz w Taryfie Podlaskiej
jest przewidziany upust 10% za
zakup w tych kanatach sprzedazy.

Oczywiscie honorowane sg indywidu-
alne ulgi ustawowe.

W kazdym pociggu podrézny ma
prawo przewiez¢é ze sobg rower. Na
przewéz roweru nalezy kupié bilet,
ktéry kosztuje tyle samo bez wzgledu
na odlegto$é, czyli w cenie zryczat-
towanej - 8,50 zt. Rowery mozna
transportowaé w wyznaczonych
miejscach: na specjalnych stojakach
i wieszakach oraz w przedziatach
dla podréznych z wiekszym bagazem
recznym. Przedziaty z miejscami do
przewozu roweréw oznaczone s3
odpowiednimi piktogramami. Jesli
w danym pociggu nie ma specjalnie
wyznaczonych miejsc, rowery mozna
przewozi¢ w pierwszym lub ostatnim
przedsionku.

W pociggach bezptatnie mozna
przewozi¢ mate zwierzeta (psy, koty)
znajdujace sie w transporterach lub
innych odpowiednich pojemnikach
(klatkach, pudtach, koszach, skrzyn-
kach itp.), zabezpieczajgcych przed
wyrzadzeniem szkody innym podréz-
nym iich rzeczom.

Aby legalnie przewieZz¢ wiekszego
psa (nie umieszczonego w pojemniku),
trzeba dokupié bilet w zryczattowanej
statej cenie 5,50 zt (niezaleznie od
dtugosci pokonywanej trasy). Nalezy
jednak pamietaé¢ o tym, by pies byt na
smyczy i w kagancu oraz mie¢ przy
sobie aktualne $wiadectwo szczepie-
nia.

Zdjecie: A. Augustynowicz / Wrota
Podlasia
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NA FABRYCZNEJ PO REMONCIE.

W wyniku przebudowy ul. Fabrycznej w Grédku zmianie ulegta stata organizacja ruchu. Wszyscy
uczestnicy ruchu drogowego proszeni sg o zastosowanie sie do nowego oznakowania poziomego

i pionowego, tj. linii i znakdw drogowych.

Szczegdblng uwage nalezy zwrdcié na odcinki drogi oznakowane linig podwéjna ciagta, ktéra
wyklucza mozliwo$é parkowania po obu stronach jezdni. Niewtasciwe parkowanie w miejscach
niedozwolonych moze zakoriczyé sie otrzymaniem mandatu. Wzdtuz catej ul. Fabrycznej zlokali-
zowanych jest wiele wyznaczonych miejsc postojowych oraz parkingi, ktére powinny umozliwié
swobodne zaparkowanie oraz dojscie do zlokalizowanych przy ulicy lokali, mieszkan, szkoty

podstawowej czy tez przedszkola.
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Ogrodniczki
na pierogowym szlaku

Pierogowy Szlak to akcja zorganizowana przez Powiat Biatostocki.
Cel jest prosty - promocja tradycji powiatu. Uczestnicy kolejnych
spotkan biora udziat wielkim gotowaniu i wspélnej uczcie.

Pierogi same sie nie zrobig! Ta sta-
ropolska prawda towarzyszyta wizycie
w goscinnych Ogrodniczkach w gminie
Suprasl, gdzie wraz z miejscowym
kotem gospodyr wiejskich uczestnicy
pierogowego szlaku mieli przyjem-
no$¢ wspdlnego gotowania rarytaséw
z farszem pieczarkowym, z dziczyzna
izserem.

Pierogowa praca samorzadowcow

byta bacznie obserwowana i wysoko
oceniana przez $piewajgce grono
z zespotu ZurawinKki.
- Dziekuje za wspaniate przepisy,
wielka serdecznoéé¢ i mozliwoéé
wspélnej pracy - podkresla starosta
Jan Bolestaw Perkowski, ktéry w trak-
cie przygotowywania pierogéw zadat
niejedno pytanie o szczegéty przygo-
towania potrawy.

W gronie krzepko zagniatajgcych
ciasto znalazta sie tez spora delega-
cja radnych - Anna Grycuk, Michat
Koztowski i Henryk Suchocki z zarzadu
powiatu. Byty rozmowy o historii wsi,
o kolekcji monidet zawieszonych
w $wietlicy oraz o przygotowaniach do
Wielkanocy. Gospodynie pochwality
sie réwniez przepyszna drozdzéwka
oraz sukcesami w kolejnych edycjach
Swiatowych Mistrzostw w Pieczeniu
Babki i Kiszki Ziemniaczanej
w Supraslu. Koto, co warto podkreslié,
wprowadzito na pierogowy szlak inno-
wacje - metalowy, nierdzewny krajacz
pierogéw stuszniejszych rozmiaréw
niz jego plastikowe odpowiedniki.

- Gratulujemy kotu gospodyri i catej
spotecznosci Ogrodniczek zgrania,
Swietnej wspétpracy i doskonatej
kuchni! Bardzo mito byto goscié w tej
pieknej miejscowosci z sercem do
ludzi! - méwit starosta Jan Perkowski.

Zdjecia: Starostwo Powiatowe
w Biatymstoku
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Dwor w Krasnem odzyskuje blask

Trwaja zaawansowane prace remontowe w zabytkowym dworze
w Krasnem, siedzibie domu dziecka. Budynek, ktorym zarzadza
Powiat Biatostocki pochodzi z 1939 roku (zbudowat go ptk J6zef
Manteuffel-Szoege) i juz dawno wymagat odnowienia. Jednak -
mimo zalecen - nigdy nie byto na to pieniedzy.

- Powiat biatostocki nie ma wielu
zabytkéw w swej pieczy, bo w sumie
to zaledwie trzy obiekty, ale sta-
ramy sie, by byty one w dobrym sta-
nie - méwi starosta Jan Bolestaw
Perkowski. - W remoncie w Krasnem
najwazniejsze sa dzieci. Efektem prac
beda o wiele lepsze warunki mieszka-
niowe, a tym samym kolejne miejsce
jeszcze bardziej z sercem do ludzi -
podkresla starosta.

Powiat Biatostocki pozyskat
w 2023 r. dofinansowanie
z Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkéw w wysokosci 2,8 mln zt.

Wybrana w przetargu firma DARTOM
wykona w zabytkowym dworze
osuszanie $cian wraz z ich izola-
cja, docieplenie budynku, wymiane
pokrycia dachowego, remont schodéw
i balustrad, montaz nowych instalacji

elektrycznej i sanitarnej, wymiane
stolarki okiennej i drzwiowej, wymiane
podtég, malowanie oraz naprawy ujete
w aneksie do umowy.

Kazdy zabytek ma wady i usterki,
ktére sg na pierwszy rzut oka niewi-
doczne, a ujawniaja sie dopiero po roz-
poczeciu prac. W Krasnem na przyktad
po wymianie okna, widaé, ze zostata
zawilgocona podbitka, czy s3 zaroba-
czone krokwie.

taczny koszt prac to blisko 4,5 mln
zt, a harmonogram przewiduje wyko-
nanie zadania do jesieni biezgcego
roku.

Senior+ w Grabowee

Nowy Klub Senior+ powstanie w gminie Grabéwka. Miejsce
bedzie dedykowane grupie 10 senioréw. Samorzad uzyskat na
ten cel 160 tys. zt z budzetu panstwa. Klub powstanie do koiica

biezacego roku.

Wsparcie uzyskaty tez gminy na
dalsze dziatanie istniejacych kluby
w Czarnej Biatostockiej (58320 zt, 30
miejsc), tapach (86400 zt, 40 miejsc),
Supraslu (34560 zt, 20 miejsc) Turo$ni
Koscielnej (51840 zt, 30 miejsc),
topuchowie, gm. Tykocin (38880 zt,
20 miejsc) i w Zabtudowie (24948 zt,
14 miejsc). tacznie Kluby Senior+ na
terenie powiatu biatostockiego zapew-
nig w biezgcym roku 164 miejsca.

Gmina tapy otrzymata réwniez
129600 zt na dalsze funkcjonowa-
nie trzydziestoosobowego Domu
Dziennego Senior+. Kazdy z samorza-
déw dotozy przynajmniej drugie tyle
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do funkcjonowania placéwek, zgodnie
z zasadami programu.

Senior+ obejmujacej lata 2021-2025.
Pierwsza edycja obejmowata lata
2015-2020. Jak podkreslajag seniorki
i seniorzy korzystajacy z oferty placé-
wek powstatych w ramach programu,
to bardzo efektywne narzedzie akty-
wizacji 0séb starszych, zapobiegajace
osamotnieniu i pomagajgce w utrzy-
maniu zdrowego stylu zycia. Z kolei
gminy zyskuja odnowiong przestrzen,
ktéra, oprécz minimum 20 godzin
tygodniowo obowigazkowych zajeé
klubu, moze stuzy¢ lokalnej spotecz-
nosci.
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Budzet Obywatelski 2024
zrealizowany

Z ogromna radoscia informujemy, ze zakonczyli$my realizacje
pierwszego Budzetu Obywatelskiego w Zabtudowie!” - pisza
autorzy projektu na stronie internetowej.

Lokalna inicjatywa budzetu obywa-
telskiego jest nie tylko narzedziem
finansowym, ale przede wszystkim
spotecznym. Daje mieszkaricom gtos,
pozwala wspétdecydowacé i budowaé
wspélna rzeczywistoéé. To wyraz
nowoczesnej demokraciji, w ktérej
kazdy gtos ma znaczenie.

Pierwszy zrealizowany projekt
to ,Swietlica szkolna przyjazna
uczniom”. Dzieki srodkom z Budzetu
Obywatelskiego 2024 doposazona
zostata Swietlica w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Zabtudowie.

Zakupiono gry planszowe, meble,
monitor interaktywny, ploter tnacy,
gtodnik i cate mnéstwo materiatéw
plastycznych i papierniczych. tacznie
na doposazenie Swietlicy wydano
ponad 21 tysiecy ztotych.

Kolejny projekt
to ,Zagospodarowanie terenu przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Zabtudowie”. W ramach budzetu
wykonano i doposazono place zabaw
przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym.

Inwestycja objeta m.in.: montaz
tyrolki, Sciezki zdrowia, zjezdzalni,
budowe wiaty i zakup mebli - dzieki
temu powstaty wreszcie warunki do
prowadzenia lekcji na Swiezym powie-
trzu.

Catosé zostata zrealizowana po
uzyskaniu pozwolenia od Podlaskiego
Wojewdédzkiego Konserwatora
Zabytkéw oraz zgtoszeniu rob6t
w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku.

Koszt projektu wyniést ponad
123 tysigce zt brutto.

Pomystodawcy dziekuja wszyst-
kim osobom, ktére przyczynity sie
do sukcesu: Krzysztofowi Strukowi

- za nieodptatne prace ziemne,
Lucynie Awier - za prace projektowe,
Grzegorzowi Pietruczukowi - za
ogrom pracy wtozonej w budowe
wiaty, Kamilowi Obukowiczowi - za
fachowe utozenie kostki pod wiata,
firmom dostarczajgcym urzadzenia
i zabawki - za zrozumienie i udzielone
inicjatywie bonifikaty.

,Bez Waszego zaangazowania
i wsparcia ta inicjatywa nie mogtaby
sie udaé!” - pisza pomystodawcy pro-
jektu

Teraz czekamy na realizacje
kolejnego projektu z Budzetu
Obywatelskiego - remontu tazie-
nek w Szkole Podstawowej
w Zabtudowie oraz Kuchni Sgsiedzkiej
w Kurianach.

ZENON MARTYNIUK GWIAZDA URODZIN ZABtUDOWA.
Miejski O$rodek Animacji Kultury w Zabtudowie ,,z rado$cig” informuje,
ze gwiazda wieczoru tegorocznych 472. Urodzin Zabtudowa bedzie Zenon

Martyniuk z zespotem Akcent!

»Przygotuijcie sie na wieczoér peten $wietnej zabawy i niezapomnianych hitéw,
ktére porwa do tarica kazdego! - czytamy na facebookowym profilu MOAK-u.
Organizatorzy tegorocznych ,Urodzin Zabtudowa” zapowiadaja: ,to dopiero
poczatek - juz wkrétce zaprezentujemy kolejnych artystéw, ktérzy razem
z nami beda $wietowaé urodziny naszego miasta!”.

WWW.BIA24.PL
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Z A BLUDOW

Emilia Wierzbicka
-~ Osobowose¢ Roku 2024!

W plebiscycie Osobowos$¢ Roku 2024 statuetke otrzymata Emilia Rozwigzywania Problemoéw
Wierzbicka - dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy  Alkoholowych.
w Krynickich. Laureatka zajeta pierwsze miejsce w kategorii: Wyréznienie Emilia Wierzbicka ode-
Dziatalnosé spoteczna i charytatywna w powiecie biatostockim.  brata 9 kwietnia 2025 r. podczas gali
w Hotelu Traugutta 3 w Biatymstoku.
Nagrode wreczat organizator plebi-
scytu, redaktor naczelny ,Kuriera
Porannego” i ,Gazety Wspdtczesnej”
- Tomasz Dworzanczyk.
Plebiscyt Osobowo$é Roku to akcja
z wieloletnia tradycja. Czytelnicy
i internauci ,Kuriera Porannego”
i ,Gazety Wspétczesnej” wybieraja
w niej osoby, ktére w minionym roku
szczeg6lnie zastuzyty sie dla lokal-
nych spotecznosci.
Partnerem gali Osobowo$¢é Roku
2024 jest samorzad wojewdédztwa
podlaskiego.

Laureatka byta nominowana za Domu Samopomocy w Krynickich
prowadzenie Srodowiskowego i przewodniczenie Gminnej Komisji Fot.: Kurier Poranny

REKLAMA
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Wydzialy w odnowionym budynku

starostwa powiatowego

Odnowiona i rozbudowana siedziba Starostwa Powiatowego
w Biatymstoku przy ulicy Borsuczej 2 pracuje juz petna para.
W marcu i kwietniu przenosity sie do nowych przestronnych
pomieszczen kolejne wydziaty starostwa, ktore dotychczas
mieScity sie poza budynkiem przy Borsuczej.

Wydziat Architektury od 19 marca
zaprasza na trzecie pietro nowego
budynku starostwa przy Borsuczej
2 - wejscie od skrzyzowania ulic
Wiewidrczej i Borsuczej. W nowej
siedzibie précz dostosowania
pomieszczen do potrzeb osdb z nie-
petnosprawnos$ciami (w postaci

ciggéw naprowadzajgcych i windy), na
petentéw czeka strefa obstugi z duza
powierzchnig stotéw do rozktadania
projektéw oraz z monitorami do ich
szczegbtowej analizy.

Na drugim pietrze Starostwa pra-
cuja Wydziat Kultury, Sportu, Turystyki
i Promocji (gabinety nr 201-203)

oraz Wydziat Spraw Spotecznych
i Zarzadzania Kryzysowego (gabi-
nety nr 204-206). Oba funkcjonowaty
dotychczas na trzecim pietrze sta-
rego budynku, gdzie obecnie wpro-
wadzit sie Powiatowy Zarzad Drég
w Biatymstoku.

W budynku przy Borsuczej od
marca miedéci sie tez Wydziat
Geodezji Katastru i Nieruchomosci.
Dotychczasowe siedziby tego wydziatu
na ul. Mickiewicza i Branickiego sg juz
nieczynne. W budynku przy Borsuczej
mieszczg sie obecnie wszystkie refe-
raty Wydziatu Geodezji. Do wydziatu
wchodzimy wejéciem od strony skrzy-
zowania z ulicg Wiewiércza. Wszyscy
klienci wydziatu moga korzystaé
z bezptatnych miejsc parkingowych na
placu za budynkiem starostwa (wjazd
od Borsuczej) i naprzeciw nowego
budynku przy ul. Wiewiérczej.

W piatek 25 kwietnia i w poniedzia-
tek 28 kwietnia do budynku A przy ul.
Borsuczej (stare skrzydto) wprowa-
dzito sie Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie. PCPR pracuje w nowej loka-
lizacji od wtorku 29 kwietnia. Biuro
podawcze jest na parterze budynku
Aw pok. 106, a gabinety sg na drugim
pietrze tegoz skrzydta.

- Pomieszczenia przy
ul. Stonimskiej, gdzie mie$cito sie
PCPR, beda wynajete, a nowa siedziba

WWW.BIA24&.PL
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usprawni zarzadzanie jednostkami
powiatowymi, oszczedzajac czas
i pienigdze - informuje starosta Jan
Bolestaw Perkowski.

Na Borsucza przeprowa-
dzity sie wiec: Wydziat Geodezji
(z ul. Mickiewicza), Powiatowy Zarzad
Dr6g w Biatymstoku (z siedziby
w Zasciankach) i Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie (z ul. Stonimskiej).
Wewnatrz odnowionej i rozbudowa-
nej siedziby Starostwa Powiatowego
lokalizacje zmienig: Wydziat
Architektury, Wydziat Kultury, Sportu,
Turystyki i Promocji, cze$¢ Wydziatu
Spraw Spotecznych i Zarzadzania
Kryzysowego, kierownictwo staro-
stwa, kadry i ksiegowo$¢.

- Uruchamiamy nowy budynek,
w ktérym zaréwno mieszkancy, jak
i wszyscy interesanci, bedg mieé lep-
sze warunki obstugi, a pracownicy
zyskaja lepsze miejsce do wykonywa-
nia obowigzkéw zawodowych - méwi

WWW.BIA24.PL
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starosta Jan Bolestaw Perkowski.
Dodaje, ze po przeprowadzkach kolej-
nych instytucji powiatowych, wszyst-
kie sprawy zwigzane z nieruchomo-
$ciami mozna zatatwi¢ w jednym
budynku, a dotychczas rekordzisci
musieli odwiedzi¢ az cztery lokaliza-
cje, zdobywajgc pozwolenia na wjazd.

Kazde ze skrzydet budynku (stare
i nowe) posiada odrebng winde. Osoby
z niepetnosprawno$ciami ruchowymi
moga wejé¢ czy wjechaé wézkiem do
nowego skrzydta i stamtad dotrzeé
na wybrane pietro starego budynku.
Nadal funkcjonuje dotychczasowe
gtéwne wejscie do starego skrzydta,
do Wydziatu Komunikacji.

Parking dla klientéw Starostwa
Powiatowego w Biatymstoku obej-
mujacy ok. 50 miejsc znajduje sie na
placu za budynkiem, wjazd jest usytu-
owany od ul. Borsuczej.

Coraz blizej jest tez finalizacji
budowy Powiatowego Urzedu Pracy

w Biatymstoku. Rosng kolejne kon-
dygnacje, a w potowie maja bedzie
wmurowany akt erekcyjny gmachu
otoczonego parkingami na blisko 300
aut.

Jak podkreéla starosta Jan
Perkowski, powstanie powiatowego
centrum admiracyjnego potozonego
po obu stronach ul. Wiewiérczej na
Dojlidach to nie tylko wygoda dla
mieszkaicédw i wszystkich intere-
santéw, ktérzy beda mogli zatatwié
wszystkie formalnoséci w jednym
miejscu, ale tez inwestycja, ktdéra
przyniesie oszczednosci i podniesie
efektywnos$é wspétpracy jednostek,
bo beda obok siebie.

Zdjecia: Starostwo Powiatowe
w Biatymstoku
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Pierwsza sesja nowej
Rady Miejskiej w Supraslu

7 kwietnia 2025 roku odbyta sie
inauguracyjna sesja nowo wybranej
Rady Miejskiej w Supraslu, powotanej
w zwigzku z podziatem gminy.

Podczas sesji radni ztozyli $lubowa-
nie, p6zniej wybrali nowe wtadze rady.
Przewodniczgca rady zostata Sylwia

Ostaszewska-Abramowicz, natomiast
funkcje wiceprzewodniczgcego powie-
rzono Adamowi Miczejko.
Dodatkowo podczas uroczysto-
$ci, wtadze Suprasla ztozyty ofi-
cjalne podziekowania Wiktorowi

Grygienczowi za dotychczasowe pet-
nienie funkcji Rady Miejskiej.

Wiecej o nowej Radzie Miejskiej
w Supraslu piszemy na stronie 2.

Zdjecia: Urzad Miejski w Supraslu
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7 Grodka do Zwierek...
piesza pielgrzymka

Z btogostawienstwem Jego Ekscelencji Arcybiskupa
Biatostockiego i Gdanskiego Jakuba, 2 maja odbyta sie piesza
pielgrzymka z Grédka do Zwierek, zorganizowana na uroczystosé
ku czci Swietego meczennika Gabriela - patrona dzieci i mtodziezy.

0 godzinie 6 rano pielgrzymi wyru-
szyli w droge, prowadzeni duchowo
przez ks. Dariusza Sulime. W atmos-
ferze modlitwy i $piewédw paschal-
nych rozpoczeta sie wedréwka petna
duchowego skupienia. Juz pierwszy
przystanek - parafia w Topolanach
- napetnit serca radoscia. Proboszcz
ks. Aleksander Aleksiejuk serdecznie
powitat pielgrzymoéw i zaprosit na
goscinny poczestunek, ktéry pozwolit
nabraé sit na dalsza droge.

Pielgrzymka byta nie tylko fizycz-
nym wysitkiem, ale przede wszystkim
duchowym przezyciem. Do monasteru
w Zwierkach pielgrzymi dotarli cali
i zdrowi, petni wdziecznosci i ducho-
wej radosci. ,,Szczegélne podziekowa-
nia sktadamy pani Basi Kutakowskiej
za pyszny obiad oraz pani Oldze
Kochanowicz za nieoceniong pomoc
techniczng” - pisza na Facebooku
uczestnicy pielgrzymkii dodajg ,,niech
Swiety meczennik Gabriel oreduje za
wszystkimi dzieémi, mtodziezg oraz
wszystkimi, ktérzy wzieli udziat w tej
wyjatkowej pielgrzymce”.

Zdjecia: Mikotaj Kazberuk, Olga
Kochanowicz, Julita Puchalska

WWW.BIA24&.PL
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Lasy na nowe stulecie

25 kwietnia 2025 roku na zaproszenie Nadlesnictwa Suprasl,
przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Supraslu, Centrum Kultury
i Rekreacji oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wzieli
udziat w akeji ,,Lasy na nowe stulecie”, sadzac nowe pokolenie
lasu. Nie brakowato zaangazowania i entuzjazmu. Byta to piekna
inicjatywa, wyrazajaca troske o przysztosé naszej przyrody.

38% Polakow nie wie, ze w miejsce
pozyskanego drewna lednicy sadza
nowe drzewa - wynika z badania
PBS przeprowadzonego na zlecenie
Laséw Panstwowych. Tymczasem
tylko w 2025 roku odnowienia obejma

setki tysiecy hektaréw laséw w catym
kraju. tacznie zalesionych i odno-
wionych zostanie 55127 hektaréw.
Posadzonych zostanie p6t miliarda
drzew.

Le$nicy odnawiaja las zwyczajowo
dwa razy w roku, na wiosne i jesienia.
Coraz wiekszy udziat (okoto 20%),
w odnowieniach majg odnowienia
naturalne, czyli takie, w ktérych las
odnawia sie sam, z nasion okolicznych
drzew. To rozwigzanie jest szczegélnie
cenne z przyrodniczego punktu widze-
nia. Dobér sadzonych gatunkéw nie
jest przypadkowy - zalezy od typu sie-
dliska, gleby oraz dostepnosci wody.
W jednych regionach dominuje sosna,
w innych sadzi sie wiecej gatunkéw
lisciastych, jak dab, buk czy lipa.

W ramach ogélnopolskiej akcji ,,Lasy
na nowe stulecie” mieszkancy catej
Polski wspélnie z lesnikami sadzg
nowe pokolenia drzew w réznych
zakatkach kraju. Od pierwszego dnia
wiosny wydarzenia odbywaja sie we
wszystkich Regionalnych Dyrekcjach
Laséw Paristwowych, a udziat w nich
biorg uczniowie, harcerze, seniorzy,
dziennikarze oraz rodziny z dzieémi.
W niecaty miesiac ponad 20 tysiecy
uczestnikéw posadzito az 700 tysiecy
drzew. taczna obsadzona powierzch-
nia to ponad 100 hektaréw.

Akcja to nie tylko wspélne sadzenie
- to takze okazja do spotkania z przy-
roda i rozmowy z le$nikami, ktérzy
kazdego dnia opiekuija sie lasami. Dla
wielu uczestnikéw to pierwszy krok
do zrozumienia, czym naprawde jest
zréwnowazona gospodarka le$na i jak
wyglada ona w praktyce - z dala od
mitéw i stereotypow.

W obliczu postepujacych zmian kli-
matu wazna jest réznorodnosé gatun-
kowa. Drzewa sadzone dzi$§ muszg
radzié sobie z suszg, silnym wiatrem
i zagrozeniami biologicznymi - dla-
tego sktad gatunkowy jest dobierany

do lokalnych warunkdw siedliskowych,
tak aby lasy byty zdrowsze, bardziej
odporne i trwate.

Lesisto$¢ Polski systematycznie
roénie i dzi$ przekracza 29%, co
oznacza, ze niemal jedna trzecia
powierzchni kraju jest pokryta lasami.
Od zakoriczenia Il wojny $wiatowej
powierzchnia laséw w Polsce zwiek-
szyta sie o ponad 1,8 mln hektaréw.

W niektérych nadlesnictwach
sadzenia sg juz zakoriczone, w innych
trwaja. Osoby, ktére chciatyby dota-
czy¢ do akcji sadzenia laséw, moga
znaleZ¢ informacje o najblizszych
wydarzeniach na stronach interne-
towych regionalnych dyrekcji Laséw
Panstwowych i swoich nadlesnictw.

WWW.BIA24.PL
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Wizyta seniorow
7z gminy Podgorzyn

Gmina Suprasl goscita grupe senioréw z gminy Podgodrzyn.
Program spotkania obejmowat zaréwno czes¢ oficjalna, podczas
ktérej omowiono inicjatywy skierowane do osob starszych, jak
i cze$¢ rekreacyjng — zwiedzanie najwazniejszych zabytkow

i atrakcji turystycznych Suprasla.

Wspélne rozmowy, dzielenie sie
dobrymi praktykami oraz mozliwo$é
blizszego poznania kultury i historii
naszego regionu stworzyty doskonata
atmosfere do budowania dalszych
relacji.

Jak piszg uczestnicy spotkania,
wizyta senioréw z gminy Podgérzyn
(gmina wiejska w wojewddztwie dol-
nos$laskim, w powiecie karkonoskim)

miata charakter informacyjno-szko-
leniowy. Skupiono sie na wymianie
doswiadczen dotyczacych pracy rad
senioréw tych dwéch gmin. Spotkanie
byto doskonatg okazja do zaprezen-
towania dziatalnosci Klubu Seniora
Suprasl, a takze szerokiej polityki
senioralnej, ktéra ma na celu wspar-
cie i aktywizacje oséb starszych
w regionie.

Podczas wizyty seniorzy z gminy
Podgérzyn mieli mozliwo$é zapo-
znania sie z réznorodnymi inicjaty-
wami i projektami realizowanymi
w Supraslu, ktére sg skierowane do
0s6b starszych. Omdéwiono m.in.
programy zdrowotne, warsztaty zaje-
ciowe, wydarzenia kulturalne oraz
mozliwos$ci aktywnego uczestnictwa
senioréw w zyciu spotecznosci lokal-
nej.

Wspétpraca pomiedzy gminami data
mozliwo$¢ nawigzania warto$ciowych
relacji oraz wzajemnego wspierania
sie w realizacji projektéw na rzecz
senioréw.

W spotkaniu uczestniczyli réw-
niez burmistrz Suprasla Radostaw
Dobrowolski, przewodniczacy Rady
Senioréw Gminy Supra$l oraz prze-
wodniczacy Rady Senioréw Gminy
Podgérzyn.

Zdjecia: Klub Seniora Suprasl
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Gabinet Pomocy Psychologicznej

mgr Anna Kazberuk

ul. Szkolna 20 (I pietro)
4 16-050 Michatowo

Jy Tel. 937 9736 37

:

4 www.lustromysli.pl

LUSTRO MYSLI

Gabinet Pomocy Psychologicznej
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Koncert dla Kasi

To byto niesamowite wydarzenie, ktore pokazato, ze sita jest
w kazdym z nas - piszg organizatorzy. Koncert charytatywny dla
Kasi zorganizowano na plebanii prawostawnej w Zabtudowie.
Caty dochdd z tego wydarzenia przekazano na rehabilitacje Kasi.
W trakcie koncertu byty licytacje przedmiotow i voucheréw

przekazanych przez darczyicow.

Podczas koncertu udato sie zebraé
doktadnie 8171,50 zt. ,,Dziekujemy
wszystkim za pomoc w przygotowa-
niu tego przedsiewziecia. Dziekujemy
za Wasza obecnos$é, cheé pomocy
i hojno$é. Wspélnie pomézmy Kasi
w powrocie do zdrowia” - piszg orga-
nizatorzy akcji.

Na portalu zrzutka.pl czytamy
o0 akcji pomocy dla Kasi: ,,Po dwuty-
godniowych wizytach w Szpitalnych
Oddziatach Ratunkowych, spo-
wodowanych silnym bélem brzu-
cha mojej zony, zdiagnozowano
Zesp6t Guillaina-Barrégo. W cho-
robie tej dochodzi do uogélnionego

wieloogniskowego uszkodzenia
komérek nerwowych odpowiadajgcych
zaruch i czucie. Ostatecznie zostata
przetransportowana na Oddziat
Intensywnej Terapii gdzie zostata
podtgczona do respiratora ze wzgledu
iz choroba zaatakowata réwniez mie-
$nie oddechowe. Zostat wykonany
cykl zabiegéw plazmaferezy (filtracja
osocza). Wykonujac kolejne badania,
dodatkowo stwierdzono chorobe gene-
tyczna - porfirie."

Kasia obecnie przebywa na Oddziale
Intensywnej Terapii, nadal jest pod-
taczona do respiratora, ktéry wspo-
maga jej oddychanie, przyjmuje lek
na zahamowanie ataku porfirii. Ma
uszkodzone zakoriczenia nerwowe
w miesniach, po zastosowaniu tera-
pii i rehabilitacji rusza tylko stopami,
codziennie ma rehabilitacje szpitalna.
Aby mogta powrécié do sprawnosci,
potrzebna jest kosztowna rehabili-
tacja w o$rodku specjalistycznym
z pacjentami po zabiegu tracheotomii.
Jej koszt to okoto 30 tysiecy zt mie-
siecznie.

Na koncie zbiérki na rzecz Kasi
jest obecnie (koniec kwietnia) ponad
119 tysiecy ztotych.

Lekkoatletyczne talenty 7 Zabludowa

Sukces mtodych zawodnikéw z Zabtudowa w Lekkoatletycznych Halowych Mistrzostwach
Polski U20. Burmistrz Zabtudowa Adam Tomanek wreczyt listy gratulacyjne utalentowanym,

mtodym sportowcom.

W Lekkoatletycznych Halowych
Mistrzostwach Polski U20 Krystian

Prus w biegu na 60 metréw wywalczyt
[Il miejsce na podium. Wynikiem 6.88

poprawit rekord okregu zawodnikéw
do lat 18. Startujgca w mistrzostwach
Karolina Piasecka zajeta IV miejsce
w biegu na 400 metréw.

9 kwietnia burmistrz Adam
Tomanek uroczyscie wreczyt listy
gratulacyjne mtodym sportowcom
z gminy Zabtudéw. Burmistrz zyczyt
im wytrwatosci w pracy nad forma
i kolejnymi osiggnieciami sporto-
wymi. Finalistom Mistrzostw Polski
upominki wreczyta takze dyrektor
Miejskiego Osrodka Animacji Kultury
w Zabtudowie - Monika Turecka.

Fot. M.Ciuchniecki
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Sukeces michalowskich plywakow

Ponad 200 zawodnikow i zawodniczek z catej Polski
a wsrod nich reprezentacja Klubu Sportowego Michatowo.
11 kwietnia 2025 r. na ptywalni ,,Delfinek” w tukowie odbyty sie
XXVIII Wiosenne Otwarte Mistrzostwa w Ptywaniu - Pamiegci

Andrzeja Rogaliniskiego.

Wydarzenie odbyto sie pod hono-
rowym patronatem Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego oraz
patronatem Burmistrza i Rady Miasta

Hubert Szulak zajat 3. miejsce
{50 metréw stylem motylkowym)
oraz 3. miejsce (100 metréw stylem
dowolnym).

tukéw. Do rywalizacji staneto 205
zawodnikéw z klubéw i szkét z catej
Polski. Sekcje ptywacka Klubu
Sportowego Michatowo pod wodza
trenera Szymona Ochentala repre-
zentowali Anastazja, Emilia, Ksenia,
Maria O., Maria S., Antoni, Aleksander
M., Aleksander T., Gabriel, Hubert,
Szymon.

Kazdy z uczestnikéw zmierzyt sie
w dwéch konkurencjach.

Na podium staneli:

Maria Sadowska zajeta 1. miejsce
(50 metréw stylem motylkowym).

REKLAMA

16-050 Michatowo ul. Sienkiewicza 21A tel. 85 7 189 424 e-mail: sekretariatmosir@michalowo.eu

MIEJSKI OSRODEK SPORTU
| REKREAGJI W MICHALOWIE

o petnometrazowy basen pltywacki

© zajecia z aqua aerobiku
o nauka ptywania

o zjezdzalnia

© sauna

o jacuzzi

o sitownia

NA FALI ° 2 9 o o ]

Ptywalnia w Michatowie
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Mistrzostwa powiatu

bialostockiego w plywaniu

7 kwietnia na Ptywalni Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji
w Michatowie odbyty sie zawody ptywackie dla uczniéw szkot
podstawowych. Gtownym celem zawodow byto propagowanie
aktywnosci fizycznej jako ciekawej formy spedzania wolnego
czasu, potaczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacja
i wypoczynkiem oraz promowanie sportu ptywackiego wsréd

dzieci i mtodziezy szkolnej.

W zawodach wzieto udziat 94
zawodnikéw i zawodniczek od klasy
pierwszej do 6smej z Zespotu Szkot
w Michatowie, Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Zabtudowie, Szkoty
Podstawowej im. Partyzantéw Braci
M. i A. Chrzanowskich w Grédku,
Szkoty Podstawowej w Biatostoczku,
Szkoty Podstawowej w Rafatédwce.

Wszyscy spisali sie na medal,
a cztery najszybsze osoby z kazdego
biegu dodatkowo zostaty wyréznione
nagrodami, ktére wreczali radni
powiatu biatostockiego Magda totysz
i Tomasz Sawicki oraz sekretarz gminy
Michatowo Anna Stalbowska.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

Dziewczeta kl. 1: 1. Maria t.
SP Michatowo, 2. Michalina A. SP
Zabtudéw, 3. Nina K. SP Michatowo,
4. Lena B. SP Michatowo.

Chtopcy kl. 1: 1. Jakub G.
SP Michatowo, 2. Dominik A.
SP Zabtudoéw, 3. Bartosz D. SP
Biatostoczek, 4. Sebastian Sz. SP
Michatowo.

Dziewczeta kl. 2: 1. Adrianna H. SP
Michatowo, 2. Maria S. SP Michatowo,
3. Vanessa R. SP Grédek, 4. Laura K.
SP Grodek.

Chtopcy kL. 2: 1. Piotr I. SP
Biatostoczek, 2. Tadeusz P. SP
Michatowo, 3. Dariusz . SP Grédek,
4. Nathan C. SP Grédek.

Dziewczeta kl. 3 styl dowolny: 1.
Daria D. SP Michatowo, 2. Weronika A.
SP Rafatéwka, 3. Natalia P. SP Grédek,
4. Vanessa D. SP Michatowo.

Dziewczeta kl. 3 styl grzbietowy:
1. Natalia P. SP Grédek, 2. Daria
D. SP Michatowo, 3. Weronika A.
SP Rafatéwka, 4. Vanessa D. SP
Michatowo.

Chtopcy kl. 3 styl dowolny: 1. Krzy$
M. SP Grédek, 2. Filip S. SP Michatowo,
3. Antoni Sz. SP Michatowo, 4. Jakub
D. SP Biatostoczek.

Chtopcy kl. 3 styl grzbietowy: 1.
Filip S. SP Michatowo, 2. Antoni Sz.
SP Michatowo, 3. Krzy$ M. SP Grédek,
4. Jan S. SP Michatowo.

Dziewczeta kl. 4 styl dowolny: 1.
Kamila J. SP Michatowo, 2. Dominika
N. SP Michatowo, 3. Amelia B.
SP Michatowo, 4. Michalina K.,
Aleksandra R. SP Zabtudoéw.

Dziewczeta Kl. 4 styl grzbietowy: 1.
Dominika N. SP Michatowo, 2. Kamila
J. SP Michatowo, 3. Amelia B. SP
Michatowo, 4. Anika K. SP Grédek.

Chtopcy kl. 4 styl dowolny: 1.
Aleksander M. SP Michatowo, 2.
Gabriel T. SP Grédek, 3. Maksymilian
K. SP Grédek, 4.Wojciech A. SP
Zabtudéw.

Chtopcy kl. 4 styl grzbietowy: 1.
Aleksander M. SP Michatowo, 2.
Gabriel T. SP Grédek, 3. Maksymilian
K. SP Grédek, 4. Wojciech A. SP
Zabtuddw.

Dziewczeta kL. 5 styl dowolny: 1.
Emilia S. SP Michatowo, 2. Anastazja
B. SP Grédek, 3. Maria . SP Grédek.

Dziewczeta kl. 5 styl grzbietowy:
1. Emilia S. SP Michatowo, 2. Victoria
G. SP Rafatéwka, 3. Anastazja B. SP
Grodek, 4. Maria t. SP Grédek

Chtopcy kl. 5 styl dowolny: 1.
Sebastian D. SP Michatowo, 2.
Aleksander T. SP Michatowo, 3.
Gabriel S. SP Michatowo, 4. Stefan t.
SP Michatowo.

Chtopcy kl. 5 styl grzbietowy:
1. Gabriel S. SP Michatowo, 2.
Aleksander T. SP Michatowo, 3.
Sebastian D. SP Michatowo, 4. Stefan
t. SP Michatowo.

Dziewczeta kl. 6 styl dowolny: 1.
Patrycja P. SP Grédek, 2. Aleksandra
S. SP Grédek.

Dziewczeta kl. 6 styl grzbietowy 1.
Aleksandra S. SP Grédek, 2. Patrycja
P. SP Grédek.
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Chtopcy kl. 6 styl dowolny: 1.
Dominik S. SP Rafatéwka, 2. Michat
S. SP Biatostoczek, 3. Gabriel R. SP
Zabtudéw, 4. Kacper Sz. SP Zabtudéw.

Chtopcy kl. 6 styl grzbietowy: 1.
Michat S. SP Biatostoczek, 2. Dominik
S. SP Rafatéwka, 3. Gabriel R. SP
Zabtudoéw, 4. Kacper Sz. SP Zabtudéw.

Chtopcy kl. 7-8 styl dowolny: 1.
Oliwier D. SP Rafatéwka, 2. Szymon
K. SP Michatowo, 3. Jeremiasz S. SP
Michatowo, 4. Julian P. SP Rafatéwka.

Chtopcy kl. 7-8 styl grzbietowy: 1.
Oliwier D. SP Biatostoczek, 2. Julian
Poleszczuk SP Rafatéwka, 3. Krzysztof
M. SP Rafatéwka.

»,Zadanie Dofinansowano ze $rod-
kéw budzetu Powiatu Biatostockiego”

Wspétpraca: MOSIR Michatowo,
Starostwo Powiatowe w Biatymstoku,
Gmina Michatowo oraz GKRPA
w Michatowie.

Zdjecia: Klub Sportowy Michatowo
/ Facebook

REKLAMA

BIURO RACHUNKOWE
OMEGA sp.zo.o.

Zakres ustug:

podatkowo-ksiegowa obstuga
podmiotéw gospodarczych
i 0s6b fizycznych

kadry, BHP, ZUS
sprawozdawczos¢ GUS
optaty srodowiskowe

ul. Lesna 1

16-050 Michatowo

tel. 500 034 004
omegabiuro300@wp.pl
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Spontaniczny turniej korytarzowy

Mozna i tak: spontanicznie, wéréd znajomych i sasiadéw. W piagtkowe popotudnie 11 kwietnia
na korytarzu Gminnego Centrum Kultury w Grodku grupa mtodziezy: Agata, Weronika, Igor,
Eryk i Szymon zorganizowata turniej w ping ponga. W zawodach udziat wzieto 11 zawodnikow
w réznym wieku.

Troche sportowych emocji, a przede
wszystkim dobra zabawa i radosé ze
wspélnie spedzonego czasu. Dzieciaki
same przygotowaty plakat z zapro-
szeniem na turniej, péZniej zajety
sie organizacja turniejowych gier,
sedziowaniem meczéw (tu podzigko-
wanie dla taty Franka Antonowicza
za pomoc), a takze przygotowaniem
poczestunku dla wszystkich (herbatka
i ciasteczko). Mozna? Mozna!

Gminne Centrum Kultury dobrze
i pozytecznie wykorzystato inicjatywe
mtodych ludzi, udostepnito miejsce
i duzo dobrej pomocy.

Koricowa klasyfikacja tego sponta-
nicznego turnieju ping ponga:

1. miejsce: Kuba Sokotowski

2. miejsce: Maciek Mielesza

3. miejsce: Franek Antonowicz

A po turnieju wszyscy wspélnie
doprowadzili wyglad holu do stanu
sprzed turnieju.

Zdjecia: Gminne Centrum Kultury
w Grédku

WWW.BIA24&.PL
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Repertuar Teatru Dramatycznego
w Bialymstoku (maj/czerwiec 2025)

17.05.2025, sobota

godz. 16:00,

PREMIERA -Krélowa $niegu
Kino Ton, Rynek Ko$ciuszki 2,
Biatystok

18.05.2025, niedziela

godz. 16:00, Krélowa $niegu
Kino Ton, Rynek Kosciuszki 2,
Biatystok

20.05.2025, wtorek

godz. 10:00 i godz.12:00,

Krélowa $niegu - spektakle szkolne,
rezerwacje: tel. 693 102 204

Kino Ton, Rynek Ko$ciuszki 2,
Biatystok

21.05.2025, $roda

godz. 10:00 i godz.12:00,

Krélowa $niegu - spektakle szkolne,
rezerwacje: tel. 693 102 204

Kino Ton, Rynek Kosciuszki 2,
Biatystok

22.05.2025, czwartek

godz. 10:00 i godz.12:00,

Krélowa $niegu - spektakle szkolne,
rezerwacje: tel. 693 102 204

Kino Ton, Rynek Kosciuszki 2,
Biatystok

23.05.2025, piatek

godz. 10:00 i godz.12:00,

Krélowa $niegu - spektakle szkolne,
rezerwacje: tel. 693 102 204

Kino Ton, Rynek Ko$ciuszki 2,
Biatystok

24.05.2025, sobota

godz. 16:00, Krélowa $niegu

Kino Ton, Rynek Kosciuszki 2,
Biatystok

godz. 19:00, B6g mordu

scena UCK, ul. Ciotkowskiego 1N,
Biatystok

25.05.2025, niedziela
godz. 16:00, Krélowa $niegu
Kino Ton, Rynek Ko$ciuszki 2,
Biatystok
godz. 19:00, B6g mordu
scena UCK, ul. Ciotkowskiego 1N,
Biatystok

27.05.2025, wtorek
godz. 10:00, Krélowa $niegu
-spektakle szkolne,
rezerwacje: tel. 693 102 204
Kino Ton, Rynek Ko$ciuszki 2,
Biatystok

28.05.2025, $roda
godz. 10:00, Krélowa $niegu
-spektakle szkolne,
rezerwacje: tel. 693 102 204
Kino Ton, Rynek Kosciuszki 2,
Biatystok

29.05.2025, czwartek
godz. 10:00, Krélowa $niegu
-spektakle szkolne,
rezerwacije: tel. 693 102 204
Kino Ton, Rynek Kosciuszki 2,
Biatystok

30.05.2025, piatek
godz. 12:00 i godz.16:00,
Kto pierwszy w las
ul. Warszawska 59, Biatystok

31.05.2025, sobota
godz. 16:00, Posprzatane
scena UCK, ul. Ciotkowskiego 1N,
Biatystok

01.06.2025, niedziela

godz. 12:00, Cicho... sza...

Sala Teatralna VII LO,

ul. Wierzbowa 7 ,Biatystok

godz. 17:00, Posprzatane

scena UCK, ul. Ciotkowskiego 1N,
Biatystok

07.06.2025, sobota
godz. 16:00, Pomoc domowa
aula UwB, Swierkowa 20, Biatystok

08.06.2025, niedziela

godz. 16:00, Pomoc domowa
aula UwB, Swierkowa 20,
Biatystok

Bilety na spektakle mozna kupié¢
online na stronie

teatru: dramatyczny.pl/repertuar/
lub w Kasie Teatru - ul. Suraska 1
w Biatymstoku

Kasa czynna od wtorku do soboty
w godz. 14.00-20.00;

w niedziele w godz. 12.00-14.00,
tel. 857499 175, tel. 661 557 821.

Rezerwacji biletéw mozna doko
nywaé w Kasie Teatru i w Dziale
Komunikacji i Marketingu:

t. 857499 185, t. 693 102 204,
rezerwacje@dramatyczny.pl

° Wydawca: BIA24 Ewa Sokdlska. Redaktor naczelny: Ewa Sokdlska. Zespét: Anna Dycha, Paulina Gérska. Redakeja: redakcja@bia24.pl, tel. 795
b I a 070 250. Reklama: reklama@bia24.pl, tel. 730 130 337. Druk: 4brands Studio Reklamy. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresé ogtoszen
ani za tre$¢ materiatéw przekazanych do zamieszczenia przez innych autoréw.
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dy ( Stuwewstba REKLAM A

Instytut Medycyny Estetycznej i Dermatologii

NoOwOosC W Blatymstoku!

Jestes niezadowolona z efektu pracy tatuazysty?
Zmienit Ci gust lub upodobania?

Masz nowe oczekiwania zawodowe lub prywatne?

Pomozemy Ci odzyskac
naturalny wyglad

Usuwanie tatuazy Odmtadzanie, redukcja zmarszczek
Usuwanie makijazu permanentnego Lifting, napiecie skory

Usuwanie przebarwien Tonowanie, rozjasnianie skory
Usuwanie melasmy Przebudowa skory

Leczenie blizn, rozstepow

ul. Swietojanska 12A (I Pietro), 15-082 Biatystok @drstawowska
+48 883 418 418 instytut@drstawowska.pl www.drstawowska.pl



